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vè;k;&1

1-1  i`"BHkwfe& 

cPpksa ds lexz fodkl esa f'k{kk ,oa f'k{kk ds lqjf{kr okrkoj.k dh vge~ Hkwfedk gSA fofHkUu vkink tfur ?kVukvksa 
dk Ldwyh cPpksa ,oa mudss f'k{k.k dk;Z ij izfrdwy izHkko iM+rk gS] tSls] vkink ds dkj.k fo|ky;ksa dk can gks 
tkuk ;k fo|ky;ksa esa jkgr dsUnzksa vkfn dk lapkfyr gksuk] fo|ky; tkus ds jkLrs vo:) gks tkuk] cPpksa dk 
fo|ky; u vkuk] cPpksa dk thou@LokLF; ladV esa iM+ tkuk vkfnA cPpksa ds fy, fo|ky; ,d ,slk LFkku gS 
tgk¡ os lcls T;knk le; O;rhr djrs gSa vkSj f'k{kk xzg.k djrs gSaA cPps vius ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls 
iqu% ?kj ykSVus ds Øe esa dbZ vkinkvksa ds tksf[keksa dk lkeuk Hkh djrs gSaA vkinkvksa ds le; fo|ky; dh vU; 
xfrfofèk;k¡ ,oa f'k{k.k dk;Z vo:) gks tkus ds dkj.k cPpksa dk OkS;fDrd] ekufld] ckSf)d ,oa lkekftd fodkl 
ckfèkr gks tkrk gSA vkinkvksa ls cPpksa ds ?kk;y gks tkus ,oa ;gk¡ rd fd e`R;q rd dh fLFkfr;kW mRiUu gks tkrh 
gSA vkinkvksa ds dkj.k cPps dbZ izdkj dh chekfj;ksa ls xzflr Hkh gks tkrs gSA bu fLFkfr;ksa esa fo|ky; esa cPpksa ,oa 
f'k{kdksa dh mifLFkfr de gks tkrh gS vkSj èkhjs&èkhjs cPpksa ds Nhtu nj ¼Mªki vkÅV½ esa o`f} gksrh tkrh gSA

mijksDr ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, fo|ky;ksa dks vkink ls lqjf{kr cukus ,oa cPpksa dks lqjf{kr j[kus 
dh furkar vko';drk gSA bl ifjis{; esa fo|ky; lqj{kk dk;ZØe vfuok;Z vko';drk gks x;k gSA bl lanHkZ 
esa ekuuh; eq[;ea=h dh vè;{krk esa fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k dh 7 oha cSBd  fnukad 24-05-2013 
esa fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dks iwjs jkT; esa lapkfyr djus dk fu.kZ; fy;k x;k ftldk ukedj.k Þeq[;ea=h 
fo|ky; lqj{kk dk;ZØeÞ ds :i esa fd;k x;k gSA mDr dk;ZØe ds ekè;e ls ;g iz;kl fd;k tk jgk gS 
fd fo|ky;ksa dks vkinkvksa ls lqjf{kr cuk;k tk, ,oa cPpksa dks fujkin j[kk tk,A iz;kl ;g Hkh gS fd fofHkUu 
vkinkvksa dh jksdFkke ,oa muds dqizHkkoksa dks de djus ¼Mitigation½ ds izfr cPpksa] f'k{kdksa vkSj muds ekè;e ls 
lekt dks tkx:d fd;k tk; rkfd vxyh ih<+h vkinkvksa dks jksdus ,oa muls fuiVus esa l{ke gks ldsA  fcgkj 
jkT; esa ljdkj }kjk vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi ¼o"kZ 2015&2030½ Lohd`r fd;k x;k gS] ftlesa fo|ky; 
lqj{kk dk;ZØe dks izeq[krk ls lekfgr fd;k x;k gSA

1-2  fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dk vkSfpR; 

fcgkj jkT; cgq vkink izo.k jkT; gS] tks izkd`frd ,oa ekuo tfur vkinkvksa ls deksos'k izfro"kZ izHkkfor gksrk 

jgrk gSA jkT; ds 38 ftyksa esa ls 8 ftys Hkwdai ds lokZfèkd [krjukd tksu V rFkk 24 ftys tksu IV rFkk 'ks"k 
6 ftys tksu III esa vkrs gaSA bl izdkj iwjk fcgkj HkwdEi izo.k gSA ck<+ dh laosnu'khyrk dh n`f"V ls jkT; ds 15 
ftys vfr ck<+ izo.k rFkk 13 ftys ck<+ izo.k {ks= esa vkrs gSaA vxj xr o"kks± dh ck<+ ds vkWdM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k 
tk;s rks teqbZ ,oa ck¡dk dks NksM+dj jkT; ds lHkh ftyksa ds dqN u dqN Hkkx ck<+ ls izHkkfor gksrs jgs gaSA o"kZ 
2016 dh ck<+ esa jkT; ds 38 ftys esa ls 31 ftys cgqr gh xaHkhj :i ls izHkkfor gq, FksA os ftys Hkh ck<+ izHkkfor 
gq, Fks ftUgsa ck<+ izo.k ugha ekuk tkrkA jkT; dk nf{k.kh HkwHkkx lq[kkM+ izo.k gSA ijarq fiNys 10 o"kks± ds vkWdM+ksa 
ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd vYi ,oa vfu;fer o"kkZikr~ ds dkj.k jkT; ds ck<+ izo.k ftys Hkh lq[kkM+ dh 
pisV esa vk tkrs gSA lM+d nqèkZVuk] oTkzikr] vxyxh] pØokrh rwQku] uko nq?kZVuk ,oa Mwcus ls izfro"kZ lSdM+ksa 
ekSrsa gks jgh gaSA tyok;q ifjorZu ds QyLo:i jkT; 'khrygj ,oa yw ls Hkh izHkkfor gksrk jgrk gSA

,slh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lcls T;knk izHkkfor gksusokys cPps gksrs gaS] D;kssafd muesa vkinkvksa ds izHkko dks lgu 
djus dh {kerk Ok;Ldksa ftruh ugha gksrhA iwjs ns'k esa ?kfVr fiNyh dqN fouk'kdkjh ?kVukvksa ij utj Mkyus ls 
irk pyrk gS fd vlqjf{kr fuekZ.kksa ds <g tkus] tkudkfj;ksa ds vHkko] igys ls rS;kjh u gksus ,oa vkRej{kk ds 
rjhdksa dh tkudkjh u gksus ds dkj.k fo|ky;ksa ,oa ?kjksa esa cPpksa dh gh ekSrsa T;knk gqbZ gSaA ns'k rFkk jkT; esa ?kfVr 
dfri; vkinkvksa ls fo|ky;ksa rFkk cPpksa dks gq, uqdlku dh fooj.kh vuqyXud&1 ij ns[kh tk ldrh gSA
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vkinkvksa ls cPpksa ds dqizHkkfor gksus dk ,d izeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd cPps fdlh Hkh ;kstuk fuekZ.k vFkok fu.kZ; 
dk fgLlk ugha cuk;s tkrs] pkgs og ?kj dh dksbZ ;kstuk gks ;k fo|ky; rFkk lkeqnkf;d Lrj dh dksbZ ;kstuk gksA 
bl dkj.k mudh {kerko`f) ugha gks ikrh gS vkSj os cgqr lkjh vkinkjksèkh {kerko`f) ds fy, vko';d tkudkfj;ksa 
ls oafpr jgrs gSA cPpksa dh {kerko`f) ls laidZ dk l'kDr ekè;e fo|ky; gSA fcgkj esa fofHkUu vkinkvksa ls 
izHkkfor gksusokys ftyksa dh dqy vkcknh dk yxHkx 48 izfr'kr tula[;k] 18 lky ls de mez ds cPpksa dh gS] 
vFkkZr~ yxHkx vkèkh vkcknh ubZ ikSèk dh gSA ;fn cPps vkinkvksa dh jksdFkke] U;wuhdj.k] rS;kfj;ksa ,oa fjLikal esa 
lfØ; :i ls tqM+asxs rks u dsoy os lqjf{kr jgsaxs vfirq muds ekè;e ls lekt ,oa jkT; dks lqjf{kr cukus esa 
lgk;rk feysxhA 

1.3 cPpksa ds f'k{kk dk vfèkdkj rFkk vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa izcaèku 

cPpksa ds f'k{kk dk vfèkdkj rFkk vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa izcaèku gsrq vUrjkZ"Vªh;] jk"Vªh; ,oa jkT; ds Lrj 
ij vusd uhfr;k¡] fn'kk& funsZ'k] vfèkfu;e ikfjr fd;s x;s gaS ftuds vkyksd esa fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dks  
egRoiw.kZZ fn'kk nh tk ldrh gSA buesa izeq[k izkoèkkuksa dk o.kZu fuEu:is.k fd;k tk jgk gS &

1.3.1 cPpksa ds fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e] 2009
;g dkuwu 6 ls 14 o"kZ ds chp dh vk;q ds lHkh cPpksa dks ;qfDrlaxr] xq.k] len`f"V ds fl)karksa ij 
vkèkkfjr vkSj foHksnhdj.k ls jfgr f'k{kk dk vfèkdkj nsrk gSA ;g vfèkdkj cPpksa ds fy, fu%'kqYd ,oa 
vfuok;Z :i ls ukekadu] mifLFkfr vkSj izkjafHkd f'k{kk dh iw.kZrk dk volj iznku djrk gSA lcls 
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g cPpksa ds fy, Hk;] ruko vkSj fpark ls eqDr f'k{kk ds vfèkdkj dh O;oLFkk 
djrk gSA bl vfèkfu;e esa dbZ izkoèkku gS] mnkgj.k ds rkSj ij ;g fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd naM] vkSj 
fu"dklu dk izfrjksèk djrk gSA f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e f'k{kdksa ds mŸkjnkf;Ro dk Hkh fuèkkZj.k 
djrk gSA f'k{kd dks ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd cPps lh[k jgs gSa vkSj mUgsa lqjf{kr okrkoj.k esa 
lh[kus dk vfèkdkj fey jgk gS vFkkZr~ vlqjf{kr okrkoj.k ls mits ruko vkSj fpark ls mudh Lora+=rk 
Hkax rks ugha gks jghA 

1.3.2 â;ksxks vkink tksf[ke U;wuhdj.k ÝseodZ ¼2005&2015½ 
o"kZ 2005 esa] fo'o ds lHkh ns'kksa us vkink tksf[ke dks de djus ds fy, dkjZokbZ djus gsrq viuh&viuh 
izfrc)rk tkfgj dh vkSj izkd`frd vkinkvksa ls gksusokys [krjksa dh vfrlaosnu'khyrk dks de djus ds 
fy, ,d fn'kk&funsZ'k cuk;k] ftls (HFA) â;ksxks QzseodZ QkWj ,D'ku dgk tkrk gSA â;ksxks ÝseodZ us 
jk"Vªksa vkSj leqnk;ksa ds iz;klksa dks vkSj vfèkd lqjf{kr (Resilient) djuss esa enn dh] ftlls fodkl dk;ks± 
ls gksus okys Qk;nksa dks mu [krjksa ls cpkus gsrq T;knk l{ke cuk;k tk ldkA yksxksa dh lgefr ls ;g 
fuèkkZfjr fd;k x;k fd lHkh fgrHkkfx;ksa dks feydj vkink tksf[keksa dks de djus dh vko';drk gS pkgs 
oks vyx&vyx ns'kksa dh ljdkjsa gksa vFkok varZjk"Vªh; laLFkk,¡ gksa vFkok vkink izcaèku fo'ks"kK gksa vFkok 
dksbZ vkSj gksA â;ksxks ÝseodZ QkWj ,D'ku ds varxZr dkjZokbZ ds fy, ik¡p izkFkfedrkvksa dh :ijs[kk dks 
fuèkkZfjr fd;k x;kA bldk y{; ml le; 2015 rd fuèkkZfjr fd;k x;k FkkA 

izkFkfedrk 1 & lqfuf'pr djuk gS fd vkink tksf[ke esa deh ykuk ,d jk"Vªh; vkSj LFkkuh; izkFkfedrk 
gS ftlds fØ;kUo;u ds fy, ,d etcwr laLFkkxr lajpuk gksuh pkfg,A 

izkFkfedrk  2 & vkink tksf[keksa dh igpku] ewY;kadu ,oa fuxjkuh rFkk izkjafHkd psrkouh dks c<+kok fn;k tk;A

izkFkfedrk 3 & lHkh Lrjksa ij Safety  ,oa  Resilience dh laLd`fr dk fuekZ.k djus ds fy, Kku] 
uokpkj vkSj f'k{kk dk mi;ksx djsaA

izkFkfedrk 4 & varfUkZfgr tksf[keksa ds dkjdksa dks de djsaA
izkFkfedrk 5 & lHkh Lrjksa ij izHkkoh izfrfØ;k ds fy, vkink rS;kfj;ksa dks etcwr cuk;saA
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1.3.3 vkink izcaèku vfèkfu;e 2005  
Hkkjr esa vkink izcaèku vfèkfu;e 2005 ds ykxw gksus ds ckn vkink izcaèku dk ifjn`'; ¼Paradigm½ cny 
x;k gSA vc vkink izcaèku ek= fjyhQ dsfUnzr ugha jg x;k gS vfirq vkinkvksa dh jksdFkke ¼Prevention½] 
'keu ¼Mitigation½] rS;kjh ¼Preparedness½] fjLikal ¼Response½] iquZLFkkiu ¼Rehabilitation½ ,oa 
iquZfuekZ.k ¼Reconstruction½ vkink izcaèku ds egRoiw.kZ ?kVd ekus tk jgs gSaA 'keu dh voèkkj.kk Hkh 
cny jgh gS ,oa blesa vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks izeq[krk ls 'kkfey fd;k x;k gSA

vkink izcaèku vfèkfu;e 2005 ds varxZr ns'k esa jk"Vªh;] jkT; ,oa ftyk Lrj ij vkink izcaèku dh lajpuk 
dh dYiuk dh x;h gSA 

jk"Vªh; Lrj ij jk"Vªh; vkink izcaèku izkfèkdj.k dk xBu fd;k x;k ftlds vè;{k ekuuh; izèkkuea=h 
gksrs gSaA jkT; Lrj ij jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k gS ftlds vè;{k ekuuh; eq[;ea=h gksrs gaSA ftyk 
Lrj ij ftyk vkink izcaèku izkfèkdj.k gksrs gaS ftlds vè;{k ftyk inkfèkdkjh vkSj lg&vè;{k ftyk 
iapk;rh jkt ds vè;{k gksrs gaSA

vfèkfu;e esa dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa] LFkkuh; fudk;ksa rFkk f=&Lrjh; izkfèkdj.kksa dks vkink izcaèku ds 
lqifjHkkf"kr nkf;Ro lkSis x;s gSaA 

vfèkfu;e esa vkink dks ifjHkkf"kr dj mlesa izkd`frd vkinkvksa] ekuo tfur vkinkvksa ,oa i;kZoj.k {kj.k 
tfur vkinkvksa dks lekfgr fd;k x;k gSA

1.3.4 jk"Vªh; vkink izcaèku uhfr 2009
jk"Vªh; vkink izcaèku uhfr 2009 esa vkinkvksa dh jksdFkke] 'keu] rS;kjh vkSj fjLikal dh laLd`fr ds tfj;s 
lexz] cgq&vkink dsfUnzr ,oa izkS|ksfxdh }kjk lapkfyr j.kuhfr fodflr djds lqjf{kr ,oa vkink ls 
fuiVus esa l{ke Hkkjr ds fuekZ.k dh ifjdYiuk djrh gSA blesa flfoy lkslkbZVh dks 'kkfey djds vkink 
izcaèku ds lHkh igyqvksa esa ikjnf'kZrk ykus ,oa tckcnsg cukus dk izkoèkku fd;k x;k gSSA jk"Vªh; vkink 
izcaèku uhfr 2009 dh izeq[k ckrsa fuEu gSa&

vkink izcaèku ds fy, jksdFkke] U;wuhdj.k ,oa iwoZ rS;kjh ds fy, ,d lexz vkSj fØ;k'khy •	
n`f"Vdks.k viukukA
dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa ds izR;sd ea=ky;ksa ,oa foHkkxksa dks vkink izcaèku gsrq laosfnr djuk vkSj •	
iwoZ rS;kjh ls lacafèkr fof'k"V ;kstukvksa ,oa i)fr;ksa ds fy, ,d lqfuf'pr fufèk dh O;oLFkk 
djukA
tgk¡ cgqr lkjh ifj;kstuk,¡ iafDr esa gSa ogk¡ vkink U;wuhdj.k ls lacafèkr ifj;kstukvksa dks •	
izkFkfedrk nsukA iwoZ ls py jgs ifj;kstukvksa vkSj ;kstukvksa esa vkink U;wuhdj.k ds mik;ksa dks 
lekfgr djukA
vkink ls laHkkfor [krjksa okys {ks=ksa dh izR;sd ifj;kstuk esa U;wuhdj.k ds mik;ksa dk lekos'k •	
djuk ,d vko';d fopkj.kh; fo"k; gksxkA ifj;kstuk fjiksVZ esa ;g Li"V of.kZr gksuk pkfg, 
fd ;g ifj;kstuk fdl izdkj vkinkvksa ds laosnu'khyrk o [krjksa dks de djus ds mik;ksa dks 
lekfgr djrk gSA 

jk"Vªh; Lrj ij dkWjiksjsV lsDVj] xSj ljdkjh laxBuksa ,oa ehfM;k ds lkFk ?kfu"B lacaèk LFkkfir •	
djrs gq;s vkink dh jksdFkke rFkk laosnu'khyrk dks de djus dk iz;kl djukA

lqfu;ksftr ,oa Rofjr dk;Zokgh ds fy, laLFkkxr <kapk ;k dekaM psu dk fuekZ.k rFkk vkink •	
izcaèkdksa ds fy, leqfpr izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA

{kerk fuekZ.k ds mik;ksa ds fy, dk;Z;kstuk ,oa rS;kfj;ksa dh laLd`fr izR;sd Lrj ij fufeZr •	
djukA
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fo'ks"k izdkj dh vkinkvksa ds izcaèku ds fy, jkT; ,oa ftyk Lrj ij rFkk dsUnz ljdkj ls lacafèkr •	
foHkkxksa esa ekud lapkyu dk;Ziz.kkyh vkSj vkink izcaèku dk;Z;kstuk dk fuekZ.k djukA

fuekZ.k izk:i ¼daLVªD'ku fMtkbZu½ mi;qä Hkkjrh; ekudksa dh vis{kkvksa ds vuqlkj djukA•	
•	 Hkwdai tksu III, IV, vkSj V esa vkus okys thounk;h bekjrsa (Lifeline Buildings) tSls fd vLirky] 

jsyos LVs'ku] ,;jiksVZ ,o mlds daVªksy VkolZ] vfXu'keu dsUnz] cl LVs'ku] fo|ky; Hkou] eq[; 
iz'kklfud Hkou vkfn dk vkdyu djds vko';drkuqlkj ml lajpuk dk lqn`<+hdj.k djukA 

orZeku esa lHkh jkT;ksa esa ykxw fjyhQ fu;ekoyh esa la'kksèku dj mUgsa vkink izcaèku fu;ekoyh •	
ds :i esa fodflr djuk rkfd dk;Z;kstuk fuekZ.k i)fr dks laLFkkxr djds U;wuhdj.k ,oa iwoZ 
rS;kjh ij fo'ks"k è;ku fn;k tk ldsA 

vkinkvksa ds [krjksa dks LFkk;h ,oa izHkkoh :i ls de djus ds fy, lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa •	
tkx:drk fuekZ.k ds fy, laosnu'khy vkcknh ds fofHkUu ?kVdksa ;Fkk efgykvksa vkSj cPpksa ij 
fo'ks"k è;ku nsukA 

1.3.5 lsaMbZ vkink tksf[ke U;wuhdj.k ÝseodZ ¼y{; ,oa izkFkfedrk,¡½
lsaMbZ ¼tkiku½ esa rhljk fo'o vkink tksf[ke U;wuhdj.k lEesyu 2015 esa vk;ksftr fd;k x;k •	
FkkA bl lEesyu esa fo'o ds 187 ns'kksa us feydj vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk 15 o"khZ; ÝseodZ 
rS;kj fd;kA

bl lEesyu esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, 7 ¼lkr½ y{; ,oa 4 ¼pkj½ izkFkfedrk,¡ r; •	
dh xbZaA 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq 7 ¼lkr½ y{; fuEu izdkj gS&•	
o"kZ 2020 rd oSf'od vkink e`R;q nj esa dkQh gn rd deh ykukAo 
o"kZ 2030 rd vkink ls izHkkfor O;fDr;ksa dh la[;k esa dkQh gn rd deh ykukAo 
oSf'od ldy èkjsyw mRikn dh rqyuk esa vkinkvksa ls gksus okyh {kfr dks o"kZ 2030 rd o 
de djukA

uktqd vkèkkjHkwr lajpukvksa ,oa cqfu;knh lqfoèkkvksa esa vkinkvksa ls gksus okyh {kfr dks o 
o"kZ 2030 rd dkQh gn rd deh ykukA

jk"Vªh; ,oa LFkkuh; vkink U;wuhdj.k j.kuhfr ls ;qDr ns'kksa dh la[;k esa o`f) djukAo 
fodflr ns'kksa dks vkink U;wuhdj.k ds dk;ZØeksa esa i;kZIr ,oa lrr~ lgk;rk gsrq o 
vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dks c<+kok nsukA

iwoZ psrkouh ra=] vkink tksf[ke lwpukvksa ,oa tksf[ke ewY;kadu dh miyCèkrk rFkk mu o 
rd vke yksxksa dh igqWp c<+kukA

4 ¼pkj½ izkFkfedrk,W fuEukuqlkj gSa&•	
vkink tksf[ke dh le> fodflr djukA	

vkink tksf[ke izcaèku gsrq laLFkkvksa dk lqn`<+hdj.kA	

vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa fuos'kA	

izHkkoh fjLikal ds fy, iwoZ rS;kfj;ksa rFkk ÞiwoZ ls csgrjß iquokZlu] iquLZFkkiu ,oa 	
iqufuZekZ.k dks c<+kok nsukA 
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1.3.6 fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi]  2015&2030
lsaMbZ vkink tksf[ke U;wuhdj.k ÝseodZ ds ifjizs{; esa fcgkj ljdkj us Hkh vkink tksf[ke •	
U;wuhdj.k ds fy, 15 o"kkasZ dk ,d jksMeSi rS;kj djus dk fu.kZ; fy;kA

fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi ¼2015&2030½ esa lHkh laca) foHkkxksa ,oa ,tsfUl;ksa dks •	
vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds lqifjHkkf"kr nkf;Ro lkSisa x;s gSSA

bl jksMeSi ds vUrZxr fcgkj ds vkink izHkkfor ftyksa dks rhu Jsf.k;ksa esa j[kk x;k gS& •	 ß,ß] 
ßchÞ vkSj lhßA ß,Þ Js.kh ds ftys lokZfèkd vkink izo.k ftys gaS vkSj ;s Hkwdai ds tksu V esa 
vkrs gSa rFkk vR;fèkd ck<+ izo.k ftys gSaA Js.kh Þchß ds ftys eè;e Js.kh ds vkink izo.k ftys 
gSa vkSj Js.kh ßlhÞ ds ftys lq[kkM+ izo.k ftys gaSA

vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi ¼2015&2030½ ds fØ;kUo;u ds ikWp izeq[k LraHk gSa&•	
lqjf{kr xzke	

lqjf{kr uxj	

lqjf{kr vR;ko';d vkèkkjHkwr lajpuk,¡	

lqjf{kr cqfu;knh lsok,¡	

lqjf{kr vkftfodk	

vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi ¼2015&2030½ ds varxZr 4 ¼pkj½ y{; fuèkkZfjr fd;s x;s gaS&•	
fcgkj esa vkinkvksa ls gksusokyh ekSrksa dks o"kZ 2030 rd 75 izfr'kr rd de dj fy;k o 
tk,xkA

fcgkj esa lM+d] jsy ;k uko nq?kZVuk esa gksusokyh ekSrksa dks o"kZ 2030 rd dkQh gn rd o 
de dj fy;k tk,xkA

fcgkj esa vkink ls izHkkfor gksus okyksa dh la[;k o"kZ 2030 rd 50 izfr'kr rd de  dj o 
fy;k tk,xkA

fcgkj esa vkink ls gksus okys uqdlku dks o"kZ 2030 rd 50 izfr'kr rd de dj fy;k o 
tk,xkA

1-3-7 jk"Vªh; fo|ky; lqj{kk uhfr ekxZnf'kZdk ¼National School Safety Policy Guidelines-
NDMA½

bl ekxZnf'kZdk dk eq[; mÌs'; ;g gS fd lHkh ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds cPpksa] f'k{kdksa] fo|ky; leqnk; 
¼cPps] f'k{kd ,oa vfHkHkkod½ rFkk vU; fgrèkkjdksa dks izkd`frd ,oa ekuo tfur vkinkvksa ls mRiUu gksusokys 
[krjksa ,oa mlds tksf[keksa dks de djus esa l{ke fd;k tk ldsA ;g ekxZnf'kZdk ns'k ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa 
esa vofLFkr lHkh fo|ky;ksa ds cPpksa dks vkinkvksa ds dqizHkko ls lqjf{kr ¼Resilient½ cukus dh vko';drk ij cy 
nsrk gSA bl ekxZnf'kZdk ds vuq:i fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds fØ;kUo;u ls ;g lqfuf'pr gksxk fd cPps fdlh 
Hkh izdkj ds vkinkvksa ds tksf[ke ls lqjf{kr gksxsa] ftlls f'k{kk ds vfèkdkj dkuwu dk Hkh vuqikyu gks ldsxkA 

jk"Vªh; fo|ky; lqj{kk uhfr ekxZnf'kZdk dh eq[; ckrsa fuEukuqlkj gS &

cPpksa dks vkinkvksa ls lqjf{kr djus gsrq izHkkoh] lekos'kh vkSj lexz mik; fd;s tk,WaA •	
cPpksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa rFkk vU; fgrèkkjdksa [kkldj jkT; Lrj ls iz[kaM Lrj rd f'k{kk ds {ks= esa •	
dk;Zjr inkfèkdkfj;ksa dhs fo|ky; lqj{kk ,oa vkink iwoZ rS;kfj;ksa ds izfr tkx:drk] {kerk] dkS'ky ,oa 
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O;ogkfjd Kku dks c<+k;k tk,A  

cPpksa dks dsafnzr dj fo|ky;@LFkkuh; Lrj ij leqnk; vkèkkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk;Z;kstuk •	
dk lw=.k ,oa dk;kZUo;uA 

vkinkvksa ds tksf[keksa dks de djus ds fofHkUu mik;ksa dks ikB~;&iqLrdksa ,oa ikB~; ppkZ esa lekosf'kr •	
dj eq[;èkkjk ls tksM+k tk,A

fo|ky; lqj{kk ds fofHkUu vk;keksa dks ljdkjh dk;ZØeksa ,oa fofHkUu izdkj ds cky&lqj{kk uhfr;ksa ls •	
lac) fd;k tk,A

vkink izcaèku ls lacafèkr uhfr;ksa esa of.kZr cky&vfèkdkjksa dks izHkkoh rjhds ls ykxw djus gsrq ftyk •	
,oa jkT; Lrjh; laLFkkvksa dks lqn`<+ djus ds lkFk&lkFk vkil esa leUo; LFkkfir dj fo|ky; lqj{kk 
dk;ZØe dk fØ;kUo;uA  

1.3.8 fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr ekuuh; loksZPp U;k;ky; esa nk;j ;kfpdk la[;k 483 @ 
2004]  vfouk'k esgjks=k cuke ;wfu;u vkWQ bafM;k] ds fnukad 14-08-2017 ds QSlys esa 
Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkjksa dks fo|ky;ksa esa cPpksa dh lqj{kk gsrq fuEu dkjZokbZ;k¡ 
lqfuf'pr djus dk U;k;&fu.kZ; fn;k x;k gS %  

ns'k ds lHkh cPpksa dks lqjf{kr ekgkSy esa f'k{kk fn;k tk;A•	
;g lqfuf'pr fd;k tk;s fd cPpksa dh lqj{kk gsrq cuk;s x;s jk"Vªh; fo|ky; lqj{kk uhfr] rFkk ekxZnf'kZdk •	
ds fu;eksa ,oa fofu;eksa dk l[rh ls vuqikyu gksA

cPpksa dh lqj{kk ls lacafèkr izfØ;kvksa vkSj lkoèkkfu;ksa ds fy, eSuqvy fodflr dj mls v{kj'k% fØ;kfUor •	
fd;k tk;A

fofHkUu izkd`frd ,oa ekuo tfur vkinkvksa ls fo|ky;ksa dh lqj{kk ds ckor mŸkjksŸkj dkjZokbZ gsrq izcaèku •	
;kstuk cuk;h tk; ftlesa cPpksa] f'k{kdksa] fo|ky; leqnk; ds lnL;ksa ,oa vU; fgrHkkfx;ksa dh ftEesokfj;k¡ 
r; djus ds lkFk&lkFk lapkj O;OkLFkk] izf'k{k.k bR;kfn mYysf[kr gksA   

fo|ky;ksa ds Hkou fuekZ.k esa jk"Vªh; Hkou fuekZ.k lafgrk esa izkoèkkfur lqj{kk ekun.Mksa dk ikyu gksA  •	
mijksDr ifjis{; ,oa i`"BHkwfe esa jkT; ds fo|ky;ksa esa fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ,oa f'k{kk 
foHkkx @ fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ }kjk fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr dk;ZØe fd;s tk jgs gSaA ;wfulsQ  
}kjk Hkh jkT; ds 6 ftyksa esa fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr dk;ZØe fd, tk jgs gSaA bu dk;ZØeksa dk fooj.k 
vuqyXud &2 ij vafdr gSSA fo|ky; lqj{kk dh xaHkhjrk dks ns[krs gq, gh jkT; esa Þeq[;ea=h fo|ky; 
lqj{kk dk;ZØeß izkjaHk djus dk fu.kZ; fy;k x;k FkkA Þeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeß ds vUrZxr 
eq[;r% izR;sd o"kZ tqykbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa jkT; ds lHkh fo|ky;ksa esa vkinkvksa ls cpko gsrq ekWdfMªy 
,oa vU; xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls cPpksa dks tkx:d ,oa laosnu'khy cuk;k tkrk gSA fcgkj vkink tksf[ke 
U;wuhdj.k jksMeSi esa jkT; ds lHkh izkFkfed ,oa eè; fo|ky;ksa esa ßlqjf{kr 'kfuokjÞ ds ekè;e ls bl dk;ZØe 
dks o"kZ esa ,d ckj lapkfyr djus ds LFkku ij fujarjrk iznku djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA     

fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ,oa f'k{kk foHkkx @ fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ ,oa ;wfulsQ  

}kjk lapkfyr fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr dk;ZØeksa ls izkIr lh[kksa ,oa ßlqjf{kr 'kfuokjÞ dh voèkkj.kk 
dks lesVrs gq, ßeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeÞ dks foLrkfjr djrs gq, bldh iwjh voèkkj.kk dks u;k 
dysoj fn;k tk jgk gSA vkxs ds vè;k;ksa esa bl dk;ZØe ds foLr`r Lo:i ,oa u, dysoj dks js[kkafdr 
fd;k x;k gSA  
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vè;k; &2

^^eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe** dh :ijs[kk
2-1 dk;ZØe ds y{; ,oa mís';&
jkT; ds lHkh futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa] jkT; ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa ;Fkk lekt dY;k.k foHkkx] vYila[;d 
dY;k.k foHkkx ,oa vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dY;k.k foHkkx }kjk lapkfyr fo|ky;ksa]   dLrwjck xkWèkh vkoklh; 
ckfydk fo|ky; ,oa laLd`r f'k{kk cksMZ ls lacafèkr fo|ky;ksa esa Þeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeß ds vUrxZr 
fofHkUu xfrfofèk;k¡ lapkfyr dh tk,axhA 

bl dk;ZØe dk y{; Þ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls ?kj rdß fofHkUu vkinkvksa dk cPpksa ds thou ij 
iM+us okys dqizHkkoksa dks de djuk ,oa fu;fer f'k{k.k esa vk+usokyh ckèkkvksa rFkk blls gksus okys uqdlku esa dkQh 
gn rd ¼Substantially½  deh ykuk gSA

mÌs'; %
 1-fo|ky; leqnk; ¼cPps] f'k{kd] vfHkHkkod½ esa vkinkvksa ds tksf[keksa dh igpku ,oa muds dqizHkkoksa dks  
   de djus ds mik;ksa dh le> ,oa {kerk fodflr djukA 
 2-fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dks fu;fer f'k{k.k izfØ;k esa lekfgr dj cPpksa esa vkink izcaèku dh laLd`fr  
   fodflr djukA 
 3-fo|ky; ifjlj dks vkink tksf[keksa ¼lajpukRed@xSj&lajpukRed½ ls lqjf{kr j[kukA
 4-cPpksa ds ekè;e ls jkT; esa vkinkvksaa ls lqj{kk ¼Resilience½ dh laLd`fr fodflr djukA

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ewyr% xfrfofèk mUeq[k ¼Activity Oriented½ dk;ZØe gksxkA bl dk;ZØe ds ek?;e ls 
cPpksa dks u dsoy tksf[ke U;wuhdj.k dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk,xk cfYd mUgsa ,d ftEesokj ukxfjd cukus 
dk iz;kl Hkh fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe vkinkvksa dh jksdFkke fo'ks"kdj vkink iwoZ rS;kfj;ksa ,oa vkinkvksa ds 
izHkkoksa dks de djus ij dsfUnzr jgsxkA 

2-2 dk;ZØe ds ?kVd ¼Components) 
bl dk;ZØe ds rhu egRoiw.kZ ?kVd gkasxs&

fo|ky;ksa dk lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k	
lekos'kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa 	
lqjf{kr 'kfuokj ds ekè;e ls fo|ky; leqnk; dk {kerko)ZuA	

fo|ky; lqj{kk ds vUrxZr cgq&vkinh; tksf[keksa ls [krjs dk laKku ysuk vko';d gS rkfd fofHkUu vkinkvksa ls 
cpko gsrq dkjxj mik; dh tkudkjh iznku dj cPps dks lqjf{kr j[kk tk ldsA blds vUrxZr u dsoy izkd`frd 
vkinkvksa ls cpko cfYd ekuo tfur vkinkvksa ls Hkh cpko dh tkudkjh nsuk vko';d gSA nwljs 'kCnksa esa cPpksa 
dh lqj{kk ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls iqu% ?kj ykSVus rd gksuk pkfg,A 

fo|ky; lqj{kk ds lacaèk esa ;g t:jh gS fd fo|ky; Hkouksa ds lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k dk 
dk;Z Hkh fd;k tk;A 

fofHkUu vkinkvksa ls cPpksa dh lqj{kk ds fy, fo|ky; leqnk; esa lexz :i ls izR;{k fn[kus okys ,oa laHkkfor 
[krjksa] tks vpkud vkrs gSa vFkok èkhjs&èkhjs fodflr gksrs gaS] dk fo'ys"k.k ,oa muds leqfpr U;wuhdj.k dh le> 
,oa {kerk gksuh vko';d gSA bl dk;ZØe ds mijksDr ?kVdksa dh foLr`r foospuk uhps nh x;h gS %   

2-2-1 fo|ky;ksa dk lajpukRed lqn`<+hdj.k& fo|ky; Hkouksa dh lajpuk ds vUrXkZr ml Hkou ds vius otu] 
Hkou fuekZ.k esa iz;qDr lkexzh ,oa mlesa jgus okys O;fDr;ksa ds otu rFkk vk¡èkh ,oa HkwdEiu laèkkr dks ogu djus 
ds fy, nks izdkj dh lajpuk dk fMtkbZu ,oa fuekZ.k fd;k tkrk gS&
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Hkkj okgd& lkekU;r% Hkkjokgd nhokj ij Nr j[kdj cuk;s x;s Hkouksa ds uhao] ihyj] nhokj ,oa che •	
blds lajpukRed vax gksrs gSaA
vkj- lh- lh- Ýse lajpuk& vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkouksa esa Nr <kyus ds ckn dejksa dh  nhokjsa •	
cuk;h tkrh gSa] ysfdu og lajpuk dk vax ugha gksrhaA vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkouksa esa uhao] ihyj] 
che ,oa LySc lajpuk ds vax gksrs gSaA
iwoZ ls fufeZr ,oa u, fufeZr gksus okys nksuksa rjg ds fo|ky; Hkouksa dk lajpukRed lqn`<+hdj.k csgn •	
t:jh gSA iwoZ fufeZr fo|ky; Hkouksa ds lqjf{kr gksusa@ u gksus dh tkudkjh jSfiM fotqvy LØhfuax ds 
ekè;e ls izkIr dj vko';drkuqlkj de lqjf{kr Hkouksa dks jsVªksfQfVax rduhd viukdj lqn`<+ fd;k tk 
ldrk gSA
iwoZ ls fufEkZr Hkouksa dks ck<+ ,oa pØokrh rwQku ls lqjf{kr djus dh vko';drk gksxhA•	

d- iwoZ ls fufEkZr fo|ky; Hkouksa dk jSfiM fotqvy LØhfuax ¼Rapid Visual Screening½ ,oa 
jsVªksfQfVax& fo|ky;ksa dh lajpuk ds lqn`<+hdj.k gsrq  f'k{kk foHkkx }kjk iwoZ ls fufeZr fo|ky; Hkouksa dk pj.kc) 
jSfiM fotqvy LØhfuax ¼Rapid Visual Screening½ djk;k tk;xkA bl dk;Z gsrq f'k{kk foHkkx ds vfHk;arkvksa 
dks HkwdEijksèkh rduhd ls lacafèkr izf'k{k.k fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k }kjk fn;k tk,xk rkfd os fuèkkZfjr 
ekudksa ds vkèkkj ij fo|ky;ksa dk jSfiM fotqvy LØhfuax djk ldsaA jSfiM fotqvy LØhfuax ls izkIr vkWdM+ksa dk 
fo'ys"k.k djds iz[kaMokj izkFkfedrk ds vkèkkj ij vyx&vyx Jsf.k;ksa esa ck¡Vdj vko';drkuqlkj fo|ky;ksa ds 
lajpukRed lqn`<+hdj.k gsrq f'k{kk foHkkx }kjk jsVªksfQfVax djk;k tk,xkA bl dk;Z esa fcgkj jkT; vkink izcaèku 
izkfèkdj.k }kjk rduhdh lg;ksx iznku fd;k tk,xkA jSfiM fotqvy LØhfuax ds ekudksa dk psdfyLV vuqyXud 
&3 esa layXu gSA

[k- iwoZ ls fufEkZr Hkouksa dks HkwdEi ds vykok vU; vkinkvksa ls lqjf{kr djus rFkk fnO;kax fe=or~ cukus ds Hkh 
vko';d mik; f'k{kk foHkkx }kjk djus gksxsaA

x- u;s fo|ky;ksa dk vkinkjksèkh rduhd ls fuekZ.k % 

fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksM eSi] 2015&2030 esa jkT; ljdkj dk fu.kZ; gS fd jkT; ljdkj ds •	
foHkkxksa }kjk tks Hkh u;k fuekZ.k gksxkA og vkinkjksèkh ,oa fnO;kax& fe=or~ gksxkA 
u;s fo|ky; dk fuekZ.k ,sls LFky ij gksuk pkfg, tgk¡ vklUu izkd`frd vkinkvksa ds [krjksa ls cpko ds •	
i;kZIr mik; iwoZ ls gh fd;s x;s gksaA lkFk gh vlqjf{kr LFkkuksa ij fLFkr ekStwnk fo|ky;ksa dks lqjf{kr 
LFkku ij LFkkukarfjr djus dh vko';drk gksxhA ;fn ;g laHko u gks rks ,sls fo|ky;ksa dks laHkkfor vkink 
tksf[keksa ,oa [krjksa ls cpko gsrq dkjxj mik; djus gkasxsA 
lHkh u;s fo|ky;ksa ds fuekZ.k esa {ks= fo'ks"k dh vkink tksf[keksa dks è;ku esa j[kdj vkinkjksèkh ekudksa dks •	
'kkfey fd;k tk,xkA
fo|ky; Hkouksa ds lajpukRed ekudksa ds fMtkbZu vkSj ?kVdksa tSls& cjkenk] lh<+h] Hkou ds vklikl ds •	
{ks= ds fuekZ.k dh xq.koŸkk v|ru jk"Vªh; Hkou fuekZ.k lafgrk ds vuqlkj gksuk lqfuf'pr fd;k tk;A
fo|ky; Hkou dk fuekZ.k vkj-lh-lh- Nr ds lkFk bZaV@iRFkj dh nhokj ds lkFk xq.koŸkkiw.kZ fd;k tk;A•	
vfrfjDr oxZ&d{k ds fuekZ.k ;k Hkou ds {kSfrt ;k mèoZ foLrkj ds fy, ekStwnk lajpukvksa ls etcwrh ds •	
lkFk lac) dj fMtkbZu fd;k tk;A fo'ks"k dj Iyku bjsxqyfjVh rFkk veried irregularity u gksus nh 
tk,A blls HkwdEih; cyksa ds izHkko esa deh vkrh gSA 
fo|ky; Hkouksa ds lajpukRed ekudksa dk fMtkbZu cPpksa dh lqj{kk ,oa 'kS{kf.kd vko';drk ds vuqdwy •	
fd;k tk;A
u, fo|ky; Hkou fnO;kax & fe=or~ ¼•	 Disabled Friendly½ gksus pkfg,A  

2-2-2 fo|ky;ksa dk xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k& Hkouksa ds xSj& lajpukRed Hkkx ds vUrxZr Hkou dh lh<+h] 
Hkou ds ckgj fudys NTts] iryh nhokj] nhokj ,oa Nr dk IyLrj] njokts ,oa f[kM+fd;k¡] nhokj ;k Nr ls yxs 
fctyh ds rkj] cYo ,oa ia[ks] okrkuqdwyu MDV ,oa ikbZi] nhokjksa ,oa Nrksa ls yVdrh oLrq,W] QuhZpj] vkyekjh] 
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midj.k ,oa Hkouksa ds vUnj mi;ksxh vU; Hkkjh oLrq,W vkrh gSaA fo|ky; Hkouksa ds xSj& lajpukRed Hkkx ls 
lacafèkr psdfyLV vuqyXud & 4 ij layXu gSA

xSj& lajpukRed Hkkx ds dkj.k laHkkfor [krjksa dks fuEu rjhds ls de fd;k tk ldrk gS&

Hkkjokgd oLrqvksa] ;Fkk] vkyekjh] CySd cksMZ] QksVksÝse] dSysUMj] QuhZpj bR;kfn ds lkFk&lkFk oSlh •	
lHkh lkefxz;k¡] ftlls cPpksa ,oa f'k{kdksa dks pksV ;k uqdlku gks ldrk gS] dks nhokjksa ;k Q'kZ ls 
etcwrh dss lkFk vUr% LFkkfir ¼Embedded½ djuk pkfg,A
fctyh midj.kksa ,oa fctyh ds <hys rkjksa dks rqjar Bhd djk;k tkuk pkfg,A•	
fo|ky; dh lhf<+;ksa vkSj jSai lfgr xfy;kjksa vkSj fudklh ekxksZ lfgr [kqys {ks=ksa dks ckèkkvksa ls eqDr •	
j[kk tkuk pkfg,A
fo|ky; ifjlj esa gkfudkjd tkuojksa ;Fkk& liZ ;k vU; tgjhys dhVksa ls cPpksa dks lqjf{kr j[kus ds •	
fy, vuqi;ksxh VwVs&QwVs Hkouksa] viz;qDr lajpukvksa ,oa eycs vkfn dks vfoyac gVk;k tkuk pkfg,A
fo|ky; esa cPpksa ds vkus ds le; ,oa tkus ds le; ckgj ds ;krk;kr O;oLFkk dks lqpk: :i ls •	
fu;af=r djuk pkfg,A
vkx yxus dh ?kVukvksa dh jksdFkke ,oa cpko lacaèkh O;oLFkk gksuh pkfg,A•	
xSj&lajpukRed vo;oksa dks nhokj ls ck¡èkdj jjous gsrq izf'kf{kr vfHk;arkvksa ls lq>ko ysukA•	
fo|ky; }kjk cPpksa ds vkokxeu gsrq pyk;s tk jgs clksa ;k fdlh vU; okguksa dks lqj{kk ekudksa ds •	
fglkc ls ges'kk nq:Lr j[kuk pkfg,A lM+d lqj{kk rFkk Ldwy clksa ;k vU; okguksa gsrq lqj{kk funsZ'k 
fuEu izdkj gSa&  
fo|ky; es pyk;s tk jgs cl] oSu] VsEiks dk jftLVªs'ku Mh0Vh0vks0 vkWfQl eas vo'; djk fy;k o 
tk;A
ftyk iz'kklu ;g lqfuf'pr djsa fd cl] oSu] VsEiks vkfn ds lqj{kkRed mik;ks ds ckjs es o 
Mh0Vh0vks0 }kjk tk¡p djds le;&2 ij fjiksVZ miyCèk djk;h tk,A
;g lqfuf'pr fd;k tk; fd fo|ky; okgu lapkyu esa U;k; fu.kZ;ksa dk ikyu djsaAo 
Ldwy clksa ds LVki fuèkkZfjr fd;s tk;sa vkSj bldk l[rh ls vuqikyu gksAo 
cl ds :dus ij ikfdZx ykbZV tyrh jgsAo 
pkyd ,oa lgk;d vius Msªl esa gks rFkk muds fy;s Qyksjksls.V dyj ds Mªsl fuèkkZfjr fd;s tk;saAo 
Ldwy clksa ij o Þlkoèkku cPps gSaß dk Lyksxu Qyksjksls.V dyj es fy[kk gksA
Ldwy ds clkas dk jax xgjk ihyk gksuk pkfg;sAo 
fo|ky; okgu dk MªkbZoj izf'kf{kr gksA mls okgu pykus dk de ls de ik¡p o"kZ dk vuqHko gksAo 
fo|ky; okgu eas lhV ls vfèkd cPpksa dk u cSBk;k tk;sAo 
fo|ky; okgu ds vkxs ,oa ihNs fo|ky; dk uke ,oa eks0ua0@VsyhQksu ua0 vo'; fy[kk gksAo 
fo|ky; esa izR;sd o"kZ ÞlM+d lqj{kk fnolß ;k ÞlM+d lqj{kk lIrkgß dk vk;kstu djk;k tk; o 
ftleas lqj{kk ls lacfUèkr Lyksxu] ys[k] isafVx vkfn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gksA
mijksDr ckrksa dh tkudkjh fo|ky; iz'kklu }kjk vfHkHkkodkas rd izlkfjr gksuh pkfg,A Ldwy dh o 
Mk;jh ,oa nhokyksa ij Hkh mDr funsZ'k fy[ks gksus pkfg,A 
NksVs cPpksa dks O;Lr lM+dkas ij lkbZfdy u pykus nsaAo 
mu fo|ky;ksas ds xsV ges'kk cUn j[kas] tks eq[; lM+d ij [kqyrs gSAo 
fo|ky;ksa ds xsV ds ikl LihM czsdj vo'; cuok;asAo 
nks ifg;k okgu eas ;k=k dj jgs cPpkas dks ;k=k ds le; lksus u nsaAo 
cPpksa dh mez 18 o"kZ ls vfèkd gks tk,] rHkh ykbZlsal cuokdj mUgsa okgu pykus dh vuqefr nsaAo 
nks ifg;k okgu ij lokj gksrs le; cPpkas dks gsyessV igukuk lqfuf'pr djsaA gsyesV dks vPNh o 
rjg ck¡èkasA ;g Hkh lqfuf'pr djsaa fd gsyesV vPNh xq.koRrk okyk gksA
okgu pykrs le; eksokbZy dk mi;ksx u djsaAo 
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dbZ ckj gksfMZx vkSj foKkiukas ds dkj.k VªSfQd ykbZV ugh fn[kkbZ nsrh gS] vRk% lkoèkkuh cjrsaAo 
cPpkas dks crk;as fd lM+d ikj djrs le; :ddj] lM+d ds nksuks rjQ ns[ksa ,oa lkoèkuh ls lM+d o 
ikj djsaA
cPpksa dks lM+d ds fdukjs QqVokWy] fØdsV bR;kfn [ksyus ls jksdsaA o 
cPps lM+d ds fdukjs ;fn fdlh eSnku es [ksy jgs gkas rks lkoèkkuh cjrus dh lykg nsaAo 
NksVs cPps vfHkHkkodks dks nwj ls ns[krs gh nkSM+ iM+rs gSA blfy;s ges'kk igys ls gh cl LVki o 
vFkok fo|ky; xsV ij ekSTkwn jgsaA
;fn vki lM+d ds fdukjs cPpksa ds lkFk tk jgs gS rks ges'kk cPpkas dk gkFk vPNh rjg ls idMs+ o 
jgsA cPps dks lM+d dh rjQ u j[ksaA

2-2-3  lekos'kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k

2-2-3-1 f'k{kk foHkkx }kjk fo|ky;ksa ds lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k ds QyLo:i cPps f'k{k.k ds 
nkSjku vkinkvksa ls fujkin jg ldrs gSaA ijarq dksbZ vko';d ugha fd lHkh fo|ky;ksa esa ;g dk;Z rqjar lEiUu gks 
tk,A vr,o vko';d gksxk fd cPpksa esa vius fo|ky; ds lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed dfe;ksa dh igpku 
djus ,oa mudk fujkdj.k] tgk¡rd laHko gks] vius Lrj ls djus dh {kerk fodflr dh tk,A ;fn f'k{kk foHkkx 
}kjk dfe;ksa ds fujkdj.k esa nsjh gks rks cPps fo|ky; dh Þvkink izcaèku ;kstukß esa vko';d mik; dk lekos'k 
dj fdlh Hkh vkink ds vklUu [krjs ls Loa; dks cpkus esa l{ke gks ldrs gSA vr,o bl dk;ZØe esa cPpksa dh 
{kerk dk fodkl fd;k tk,xk rkfd os ¼d½ vius fo|ky; dh lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed dfe;ksa dh igpku 
dj ldsa] ¼[k½ dfe;ksa dh igpku dj ;FkklaHko mudk fujkdj.k dj ldsa] ¼x½ ftu dfe;ksa dks f'k{kk foHkkx }kjk 
gh nwj fd;k tk ldrk gSA mUgsa nwj djus gsrq ßcky lalnß esa foe'kZ dj fo|ky; iz'kklu ds ekè;e ls foHkkx 
dk è;ku vkd`"V dj ldsa] ,oa ¼?k½ ßfo|ky; vkink izcaèku ;kstukß dk lw+=.k] v|ruhdj.k ,oa dk;kZUo;u djus 
esa l{ke gks ldsaA

2-2-3-2 dgkor gS fd “child is father of the man" vFkkZr~ cPps cM+ksa dks Hkh lh[kk ldrs gSaA ijarq dsoy ogh 
cPps cM+ksa dks lh[kk ldrs gSa tks fo|ky; esa vFkok vius thou ds [kV~Vs&ehBs vuqHkoksa ls lh[k gkfly djrs gSaA 
euksoSKkfud ekurs gaS fd cPps vius ekrk&firk ,oa ifjokj dh ifjfèk ds ckgj lcls igys vius nksLrksa ,oa vius 
fo|ky; ds laidZ esa vkrs gaSA cPpksa esa u;h ckrsa lh[kus dh LokHkkfod yyd ,oa bPNk gksrh gS] vr,o os fo|ky; 
esa tks f'k{kk xzg.k djrs gSa og mUkds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dk egRoiw.kZ dkjd gksrh gSA vr,o vkink 
tksf[ke U;wuhdj.k lacaèkh Kku ;fn mUgsa ikB~;&iqLrdksa ,oa ikB~; ppkZ ds ekè;e ls nh tk, rks og Kku u dsoy 
muds thou i;ZUr dke vk,xk vfirq os ml Kku dks vius ifjokj] nksLrksa ,oa leqnk; ds lkFk lk>k dj ldrs 
gSaA vr,o lekos'kh vkink izcaèku tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, vko';d gksxk fd ikB~;&iqLrdksa esa ;FkklaHko vkink 
tksf[ke U;wuhdj.k dh voèkkj.kk dks jkspd <+ax ls 'kkfey fd;k tk,A lkFk gh ikB~; ppkZ esa fcgkj dh cgq vkink 
izo.krk ,oa ekSle fo'ks"k ls tqM+h vkinkvksa ls cpko dh rduhdksa dks 'kkfey fd;k tk,A le;&le; ij ekWdfMªy 
ds ekè;e ls cPpksa dks vkinkvksa ls cpko dh rduhdksa ls ySl fd;k tk ldrk gSA

2-2-3-3 izR;sd o"kZ tqykbZ ds izFke i[kokjs esa jkT; ds lHkh fo|ky;ksa esa ßfo|ky; lqj{kk i[kokjkÞ ,oa 4 tqykbZ 
dks ßfo|ky; lqj{kk fnolÞ euk;k tk,xk ftlesa fofHkUu xfrfofèk;k¡ lapkfyr gksxh 

2-2-4 fo|ky;ksa esa Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dk fØ;kUo;u &

fcgkj ljdkj }kjk Lohd`r vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMEkSi ¼o"kZ 2015&2030½ esa bldh ppkZ dh xbZ gSaA lqjf{kr 
'kfuokj dk vFkZ ;g gS fd izR;sd 'kfuokj dks i<+kbZ ds vafre ?kaVs vFkok psruk l= esa cPps fofoèk xfrfofèk;ksa ds 
ekè;e ls vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds mik; lh[ksxsaA blesa fo|ky;ksa esa cPpksa ds dkS'ky fodkl ,oa {kerk o)Zu 
ij lcls T;knk tksj fn;k tk,xkA lkFk&lkFk fofHkUu vkinkvksa ls cpko ds rjhdksa dk izn'kZu ,oa mlls lacafèkr 
fu;fer vH;kl djk;k tk,xkA bl dk;ZØe ds rgr~ bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk tk,xk fd cPpksa dks [ksy&[ksy 
esa dSls ,d lqjf{kr lekt vkSj mLkls Hkh c<+dj lqjf{kr fcgkj cukus dh vksj izsfjr fd;k tk ldsA 
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d- Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dhs voèkkj.kk

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr vcrd cPpksa dh lqj{kk ds izfr vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ,oa fo|ky; 
izcaèku lfefr lnL;ksa dks dqN gn rd tkx:d djus dh fn'kk esa ,d ldkjkRed igy gqbZ gSSA ijUrq ;g Hkh 
js[kakfdr djus ;ksX; gS fd ;g dk;ZØe Event Based dk;ZØe ds :i esa fiNys nks o"kksZ ls pyk;k tk jgk gSA 
Event Based dk;ZØeksa dh ,d lhek gksrh gSA Event ?kfVr gksus ds iwoZ mldh rS;kjh dh tkrh gS ,oa Event 
?kfVr gks tkus ds ckn vxys Event dh izrh{kk gksus yxrh gSA tksf[ke U;wuhdj.k dh lQyrk ds fy, vko';d 
gS fd tksf[keksa dh igpku] mudh le> ,oa muls fuiVus dh j.kuhfr gekjs nSufUnu O;ogkj dk fgLlk cu tk;sA 
blds fy, tksf[ke U;wuhdj.k ds dk;ZØe dks Event based dh lhek ls ckgj fudkydj fujarjrk iznku djus dh 
vko';drk gksxhA blh lanHkZ esa fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi 2015&2030 esa Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe 
Saturday) dhs voèkkj.kk fodflr dh xbZA

[k- Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dh :i js[kk 

fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi 2015&2030 esa f'k{kk foHkkx dks ;g nkf;Ro lkaSik x;k gS fd og ßeq[;ea=h 
fo|ky; lqj{kk dk;ZØeÞ dks fujarjrk iznku djrs gq, mls o"kZ esa ek= ,d ckj vk;ksftr djus dh vis{kk bls 
foLrkfjr dj izR;sd 'kfuokj dks fo|ky;ksa esa vk;ksftr djsaA bl dk;Z esa f'k{kk foHkkx dks fcgkj jkT; vkink 
izcaèku izkfèkdj.k }kjk rduhdh vuqleFkZu iznku fd;k tk,xkA ßeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeß dh fujarjrk 
,oa foLrkj ls cPpksa esa tksf[keksa dh igpku] mudh le> ,oa muls fuiVus dh {kerk dk fodkl gksxk rFkk muds 
O;ogkj esa nhèkZdkyhu ifjorZu vk,xkA cPpksa dk fo|ky; esa gh lqjf{kr jguk i;kZIr ugha gS] vfirq mUgsa Þ?kj ls 

fo|ky; ,oa fo|ky; ls ?kj rdß (Home to School and School to Home) lqjf{kr j[kus dh dksf'k'k 
djuh gksxhA jksMeSi esa Þlqjf{kr fcgkjß dh ladYiuk dh xbZ gSA lqjf{kr fcgkj ds fuekZ.k dh 'krZ gS fd fcgkj 
ds gj ukxfjd esa vkinkvksa ds tksf[ke dh igpku] mudh le> ,oa fuiVus dh {kerk dk fodkl gks ldsA cPps 
Hkfo"; ds ukxfjd gksrs gaSA vr,o ;fn cPpksa ds vanj ,slh {kerk Ldwyh thou esa fodflr gksrh gS] rks os cpiu 
ls ysdj o`}koLFkk i;ZUr vkinkvksa ls lqjf{kr cus jg ldrs gSa ftlls gesa lqjf{kr fcgkj ds fuekZ.k esa lgk;rk 
feysxhA lkFk gh cPps Ldwy esa lh[ks dkS'ky vius ?kj&ifjokj ds lkFk Hkh ck¡V ldrs gSaA ,slk gksus ls muds 
?kj&ifjokj ds lnL;ksa esa Hkh vkinkvksa ls fuiVus dh le> fodflr gks ldrh gSA 

x- Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) ds varxZr fo|ky; Lrj ij fuEu dk;Z fd;s tk,Wxsa& 

 1- fo|ky; esa fdlh ,d f'k{kd dks Qksdy f'k{kd ds :i esa fpfUgr dj izf'kf{kr fd;k tk,xkA 
 2- fo|ky; esa cPpksa ds laxBu tSls ehuk eap] cky&laln vkfn dh lfØ; Hkkxhnkjh ls fo|ky;   
    vkink izcaèku lfefr cuk;k tk,xk ¼vuqyXud & 5 esa layXu½A 
 3- fo|ky; esa cPpksa dks tksf[keksa dks igpkuus ¼gtkMZ gaV½ dk dkS'ky fodflr djk;k tk,xk    
    ¼vuqyXud & 5 esa layXu½A 
 4- tksf[keksa dh igpku ¼gtkMZ gaV½ djus ds mijkar fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk rS;kj djk;h    
    tk,xh ¼vuqyXud & 5 esa layXu½A 
 5- fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk ds lacaèk esa PkpkZ ,oa fpfUgr [krjs rFkk tksf[keksa ds dqizHkko dks de   
          djus ds mik;ksa dh ppkZ fo|ky; f'k{kk lfefr dh cSBd esa dh tk,xhA 
 6- fo|ky; ds cPpksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] ,oa fo|ky; izcaèku lfefr@fo|ky; f'k{kk lfefr ds   
    lnL;ksa dk mUeq[khdj.k fd;k tk,xkA
 7- fo|ky; ds izR;sd oxZ ls cky izsjd dk p;u dj mUgsa izf'kf{kr fd;k tk,xk ¼vuqyXud & 5 esa  
   layXu½A 
 8- cky izsjdksa }kjk lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd lkj.kh ¼vuqyXud & 6 esa layXu½ ds vuqlkj   
    Qksdy f'k{kd dh lgk;rk ls fuèkkZfjr xfrfofèk;k¡ izR;sd 'kfuokj dks fØ;kfUor dh tk,axhA 
 9- cPpksa dks fn;s x;s Kku ,oa dkS'ky dk fujarj vH;kl djk;k tk,xkA
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vè;k; &3

3-1 fofHkUu fgrHkkfx;ksa ds dk;Znkf;Ro ,oa ftEesokfj;kW  

jkT; ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa esa lqjf{kr okrkoj.k cuk;s j[kus gsrq lHkh fgrHkkfx;ksa dks ,d lkFk dk;Z 
djus dh vko';drk gSA lsaMbZ vkink tksf[ke U;wuhdj.k ÝseodZ ,oa fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi esa 
vkinkvksa ds csgrj izcaèku gsrq bl dk;Z esa layXu lHkh fgrHkkfx;ksa lk>snkj cukus dh ckr dgh x;h gSA vr,o 
eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe esa futh fo|ky;ksa ds izcaèku lfgr f'k{kk foHkkx] izkfèkdj.k] ftyk iz'kklu] 
LoSfPNd laLFkkvksa rFkk ;wfulsQ tSls vUrZjk"Vªh; laLFkkvksa dh izHkkoh Hkwfedk gksxhA fofHkUu fgrHkkfx;ksa dh Hkwfedk,¡ 
fuEukuqlkj js[kkafdr dh tk jgh gS % 

3-1-1 fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k

fo|ky;ksa ds lajpukRed lqn`<+hdj.k gsrq f'k{kk foHkkx lfgr ljdkj ds vU; foHkkxksa ,oa futh fo|ky;ksa •	
ds vfHk;arkvksa dk vkinkjksèkh Hkou fuekZ.k rduhd ,oa RVS / Retrofitting esa le;&le; ij izf'k{k.k 
,oa rduhdh vuqleFkZu A 

lqjf{kr 'kfuokj ,oa vkink izcaèku ;kstuk fuekZ.k ds dk;ks± gsrq f'k{kk foHkkx lfgr ljdkj ds vU; foHkkxksa •	
}kjk lapkfyr@ lgk;rk izkIr fo|ky;ksa ,oa futh fo|ky;ksa }kjk p;fur ekLVj izf'k{kdksa dk le;&le; 
ij izf'k{k.k gsrq ekWM;wy fuekZ.k ,oa mudk izf'k{k.k ¼vuqyXyd&7 ij n`"VO;½A 

izf'k{k.k lkefxz;ksa dk fuekZ.k] eqnz.k ,oa forj.kA •	

lqjf{kr 'kfuokj vkèkkfjr ckyksi;ksxh f'k{k.k ,oa •	 IEC lkexzh dk fuekZ.k] eqnz.k ,oa forj.kA

fo|ky;ksa esa izpfyr ikB~;&iqLrdksa ds ikB~;Øe esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fofHkUu vk;keksa dks 'kkfey •	
djus esa f'k{kk foHkkx dks lg;ksxA

bl dk;ZØe dks lqpk: :i ls fØ;kfUor djus gsrq ekxZnf'kZdk ,oa funZsf'kdk fuekZ.k] eqnz.k ,oa forj.kA•	

ekLVj izf'k{kdksa ds izf'k{k.k gsrq lkèku lsfo;ksa dk iSuy rS;kj djukA •	

dk;ZØe dss csgrj fØ;kUo;u gsrq vko';drkuqlkj fgrèkkjdksa dk mUeq[khdj.k ,oa dk;Z'kkyk vk;ksftr •	
djukA

dk;ZØe dk jkT; Lrj ij vuqJo.kA •	

3-1-2 ftyk vkink izcaèku izkfèkdj.k @ ftyk iz'kklu

dk;ZØe ds fØ;kUo;u esa vko';drkuqlkj ekxZn'kZu] rduhdh vuqleFkZu ,oa i;Zos{k.kA•	
f'k{kk foHkkx ds ekè;e ls izf'k{kdksa ds ftyk] iz[kaM ,oa ladqy Lrjh; izf'k{k.k dk vk;kstu ,oa i;Zos{k.kA•	
NDRF/SDRF•	  dh Vheksa ,oa vU; izf'k{kdksa ds ekè;e ls futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa fu;fer ekWdfMªy 
vk;ksftr djkukA

lHkh ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa esa cPpksa dh lqj{kk ds lacaèk esa •	 NDMA ekxZnf'kZdk  ,oa ekuuh; loksZPp 
U;k;ky; ds vkns'kksa dk vuqikyu lqfuf'pr djkukA 

ftyk leUo; lfefr dh ekfld cSBd ds ,ts.Mk esa 'kkfey dj bl dk;ZØe dh izxfr dh leh{kk •	
djukA

dk;ZØe dk ftyk Lrjh; vuqJo.kA•	
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3-1-3 f'k{kk foHkkx @ fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ 

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds fØ;kUo;u gsrq lacafèkr ftyk f'k{kk inkfèkdkjh dks uksMYk inkfèkdkjh ds :i •	
esa ukfer djsaxsA 

fo|ky;ksa esa cPpksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq fcgkj•	  jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ,oa vU; lg;ksxh 
laLFkkvksa ls leUo; LFkkfir dj enn ysaxsA

fo|ky;ksa ds lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k gsrq vko';d mik; ,oa fufèk dk izkoèkkuA•	

cky&laln }kjk lqj{kkRed@xSj&laj{kkRed lqn`<+hdj.k gsrq izsf"kr vuq'kalkvksa ij fopkj ,oa vko';d •	
dkjZokbZ djukA 

lHkh ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa esa cPpksa dk lqj{kk lacaèkh •	 NDMA dh ekxZnf'kZdk  ,oa ekuuh; loksZPp 
U;k;ky; ds vkns'kksa dk vuqikyu lqfuf'pr djukA

vkink tksf[ke esa deh ykus ,oa {kerko•	 )Zu gsrq bl fo"k; dkss f'k{kdksa ds In-Service izf'k{k.k esa lekfgr 
djukA

,l0lh0bZ0vkj0Vh0 ¼•	 SCERT½ ds ekè;e ls cPpksa dh lexz lqj{kk ij vFkZiw.kZ rjhds ls izf'k{k.k lkexzh 
fodflr djuk ,oa izf'k{kdksa ds izf'k{k.k esa mudk mi;ksx lqfuf'pr djukA  

ftyk Lrj ij de ls de 8&10 ekLVj izf'k{kd dk p;u ,oa ;Fkkuqlkj izf'k{k.k gsrq izfrfu;qDr •	
djukA 

bl dk;ZØe ds vUrxZr eqfnzr izf'k{k.k lkexzh] ekWM;wy] rFkk vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa dks ftyk Lrj] iz[kaM •	
Lrj rFkk fo|ky; Lrj rd igqWpkus dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA

Ldwyh ikB~;&iqLrdksa ,oa ikB~;p;kZ esa ;FkklaHko vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh voèkkj.kk ,oa mik;ksa dks •	
'kkfey djukA

3-1-4 ftyk f'k{kk inkfèkdkjh @ ftyk ,oa iz[kaM Lrjh; f'k{kk foHkkx ds vU; 
inkfèkdkjh

ftyk Lrj ij fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds fØ;kUo;u gsrq ftyk f'k{kk inkfèkdkjh uksMYk inkfèkdkjh gksxsaA •	
mudk nkf;Ro gksxk fd f'k{kk foHkkx ds vU; inkfèkdkfj;ksa@dfeZ;ksa ds lg;ksx ls bl dk;ZØe ds lHkh 
?kVdksa dks futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;kZfUor djk;saA 

fo|ky;ksa esa cPpksa dh lqj{kk O;oLFkk lqfuf'pr djus dh izeq[k ftEesokjh ftyk f'k{kk inkfèkdkjh dh •	
gksxhA os bl dk;ZØe dks fØ;kfUor djus gsrq fu;fer :i ls ftyk vkink izcaèku izkfèkdj.k ,oa ftyk 
iz'kklu ls lEidZ LFkkfir dj rduhdh lg;ksx Hkh izkIr djrs jgasxsA 

bl rjg dh O;oLFkk dk izkoèkku djsxsa fd fdlh Hkh vkink ds rqjar ckn fo|ky;ksa esa tYnh ls TkYnh •	
'kS{kf.kd dk;Z cgky gks ldsA 

fo|ky; ds cPpksa ,oa f'k{kdksa dh lqj{kk gsrq fofHkUu vkinkvksa ds jksdFkke] 'keu] iwoZ rS;kfj;ksa vkSj vU; •	
dkjZokbZ;ksa ds fy, fo|ky; f'k{kk lfefr dks viuh ftEesokjh ds fuoZgu~ gsrq lqn`<+ mik; djus gsrq izsfjr 
djsxsaA

fo|ky;ksa esa cPpksa ds lqj{kk ds lacaèk esa •	 NDMA ekxZnf'kZdk ,oa ekuuh; loksZPp U;k;ky; ds vkns'kksa 
dk vuqikyu lqfuf'pr djsaxsA 
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ftyk Lrj ij de ls de 8&10 ekLVj izf'k{kd fpfUgr djsaxssA•	

fo|ky; lqj{kk gsrq jkT; Lrj ls ysdj ladqy Lrj rd vk;ksftr gksus okys izf'k{k.k dk;ZØeksa esa •	
izfrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djsaxsA

fo|ky; Lrj ij lqjf{kr 'kfuokj ds fØ;kUo;u ds lacaèk esa ;g lqfuf'pr djsaxs fd lHkh ljdkjh ,oa •	
futh fo|ky;ksa esa bl gsrq 'kfuokj ds le;&lkj.kh esa le; vkoafVr gks tk, ,oa izR;sd 'kfuokj dks 
rnuq:i cPpksa dks fuèkkZfjr fo"k;ksa dh tkudkjh nh tk,A

fo|ky;ksa dks viuh vkink izcaèku ;kstuk dks fo|ky; fodkl ;kstuk esa tksM+us gsrq izsfjr djasxsA•	

bl dk;ZØe dss csgrj fØ;kUo;u gsrq vko';drkuqlkj mUeq[khdj.k ,oa dk;Z'kkyk vk;ksftr djsaxsA •	

fo|ky; gsrq iwoZ ls fodflr vU; ewY;kadu ladsrdksa ds lkFk&lkFk fo|ky; lqj{kk ds ewY;kadu lwpd •	
dks 'kkfey djsxsa ¼ewY;kadu izi= vuqyXud& 8 ij n`"VO; ½A  

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dh izxfr dh leh{kk djsaxsA•	

ftyk Lrjh;@iz[kaM Lrjh;@ladqy Lrjh; inkfèkdkjh ,oa dehZ vius fo|ky; Hkze.k dk;ZØe ds nkSjku •	
fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr dk;Z dh Hkh fuxjkuh djsxsaA

futh fo|ky;ksa ds izR;k;u vkSj iathdj.k gsrq fuèkkZfjr vuqns'k ds rgr fo|ky;ksa esa lqjf{kr ekgkSy esa •	
cPpksa dh i<+kbZ djus dh O;oLFkk lacaèkh 'krZ iath;u ,oa izR;k;u dh igyh 'krZ gksuh pkfg,A fo|ky;ksa 
dks ekU;rk izkIr djus gsrq mi;ksx esa yk;s tkus okys vkosnu izi= esa fo|ky; lqj{kk Qksdy f'k{kd 
ds p;u ls lacafèkr dkWye vo'; gksuk pkfg,A blh izdkj futh fo|ky;ksa ds ykblsal dk uohuhdj.k 
fo|ky; lqj{kk ds ladsrdksa ds vkèkkj ij jSafdax djus ds mijkar gh djuk pkfg,A

3-1-5 jkT; 'kksèk f'k{kk ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ¼,l0lh0bZ0vkj0Vh0½

vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds eqn~nksa ij f'k{kdksa ds izf'k{k.k ds fy, izf'k{k.k ekWM;wy ,oa •	 IEC lkexzh 
fodflr djus esa izkfèkdj.k dks lg;ksx djasxsA 

fo|ky;ksa ds ikB;&iqLrdksa esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fo"k;&oLrq ls lacafèkr ikBksa dk iqujh{k.k •	
djsxsaA

izf'k{kdksa ds izf'k{k.k esa lfØ; Hkkxhnkjh djsaxsA•	

3-1-6 ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½

ftyk f'k{kk inkfèkdkjh ds ekxZn'kZu ,oa i;Zos{k.k esa ftyk Lrj ij izf'k{kdksa dk izf'k{k.k vk;ksftr djsxsaA •	
ftl ftys esa DIET dk;Zjr ugha gaS] oSls ftys esa izf'k{k.k PTEC, BIET ;k vU; ek?;e ls djk;k 
tk,xkA 

ftyk f'k{kk inkfèkdkjh ds ekxZn'kZu ,oa i;Zos{k.k esa ftyk] iz[kaM ,oa ladqy Lrjh; izf'k{k.k gsrq •	
le;&lkj.kh fuèkkZfjr djasxsA lkFk gh ftyk Lrjh; ekLVj izf'k{kdksa ds izf'k{k.k gsrq lkèku lsfo;ksa dk 
iSuy rS;kj djsaxsA   

DIET•	  }kjk pyk;s tkus okys lHkh izdkj ds izf'k{k.k esa fo|ky; lqj{kk ds fofHkUu vo;oksa dks 'kkfey 
djsxsaA

Qksdy f'k{kdksa ,oa cky izsjdksa ds izf'k{k.k gsrq ekWM;wy ,oa lkefxz;k¡ fodflr djsaxsaA•	

fo|ky; f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dks izf'kf{kr djsxsaA•	
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fo|ky;ksa esa p;fur Qksdy f'k{kdksa ,oa cky izsjdksa dks iz[kaM Lrj ;k ladqy Lrj ij izf'kf{kr djus esa •	
BRC/CRC dks lg;ksx djsaxsA

fo|ky; ds izkpk;Z ,oa iz[kaM f'k{kk inkfèkdkjh dks izf'kf{kr djsaxsA•	

fo|ky; lqj{kk dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu fo|ky;ksa ds chp vkil esa bl rduhd dks lh[kus ds •	
fy, izfrLièkkZ vk;ksftr djk;sxsaA

3-1-7 iz[kaM lalkèku dsUnz @ ladqy lalkèku dsUnz

Qksdy f'k{kdksa dk izf'k{k.k iz[kaM lalkèku dsUnz }kjk fd;k tk,xkA bl dk;Z gsrq ekLVj izf'k{kdksa@ •	
izf'k{kdksa dk lg;ksx bu dsUnzksa dks ftyk f'k{kk inkfèkdkjh miyCèk djk;sxsaA 

Ckky izsjdksa dk izf'k{k.k ladqy lalkèku dsUnzksa }kjk fd;k tk,xkA bl dk;Z esa vko';drkuqlkj ekLVj •	
izf'k{kdksa@izf'k{kdksa dk lg;ksx izkIr djsaxsA 

3-1-8 fo|ky; iz'kklu ¼futh ,oa ljdkjh½

;g dk;ZØe fo|ky; Lrj ij izèkkuk?;kid dh ns[kjs[k ,oa laj{k.k esa lapkfyr fd;k tk,xkA•	

izR;sd fo|ky; ls ,d f'k{kd dks Qksdy f'k{kd ds :Ik esa ukfer dj mUgsa izf'kf{kr djk;k tk,xkA blh •	
izdkj cky&izsjdksa dk p;u dj mUgsa Hkh izf'kf{kr djk;k tk,xkA 

fo|ky; leqnk; ¼cPps] f'k{kd ,oa vfHkHkkod½ ,oa fo|ky; izcaèku lfefr dks laxfBr dj mUgsa bl •	
dk;ZØe ds ckjs esa tkudkjh nsus gsrq mUeq[khdj.k dk;ZØe fd;k tk,xkA

fo|ky; ds f'k{kdksa vkSj xSj f'k{k.k esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dks vkink tksf[ke esa deh ykus gsrq izf'kf{kr •	
fd;k tk,xkA

fo|ky; esa fo|ky; vkink izcaèku lfefr dk xBu fd;k tk,xkA•	

fo|ky; ds vUrxZr rFkk mlds vklikl ds {ks=ksa esa fofHkUu vkinkvksa ls gksusokys [krjs dh igpku djds •	
fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk cuk;k tk,xkA 

bl ;kstuk dks fo|ky; vkink izcaèku lfefr@fo|ky; f'k{kk lfefr] iapk;r jkt izfrfufèk;ksa ,oa •	
vfHkHkkodksa ds le{k izLrqr djds mlds lekèkku gsrq dkjxj mik; djus gsrq izsfjr fd;k tk,xkA    

lqjf{kr 'kfuokj gsrq fodflr okf"kZd&lkj.kh ds vuqlkj cky&izsjdksa ,oa fo|ky; ds Qksdy f'k{kd ds •	
}kjk fo|ky; ds vU; lHkh cPpksa dks tkudkjh@Kku ,oa dkS'ky fodkl gsrq {kerko)Zu ds lkFk&lkFk 
fu;fer vH;kl ¼ekWdfMªy½ djk;k tk,xkA 

fo|ky; lqj{kk gsrq laHkkfor dk;ks± dks fo|ky; fodkl ;kstuk esa 'kkfey fd;k tk,xkA•	

fo|ky; lqj{kk ds izklafxd ekunaMksa ,oa ekudksa dks fdlh izdkj ds fuekZ.k dk;ksZ esa 'kkfey djuk •	
lqfuf'pr djsaxsA

fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr tkudkjh] dkS'ky ,oa rduhd dks cPpksa ds ekè;e ls mudss ifjokj ,oa LFkkuh; •	
leqnk; rd igq¡pkus gsrq izsfjr djsxsaA

lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds fo"k;&oLrq ij vkèkkfjr fodflr vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ls cPpksa •	
dks tkudkjh] dkS'ky fodkl] vH;kl ,oa muds O;ogkj esa cnyko ykus gsrq izsfjr djsxsaA vkbZ0bZ0lh0 
lkefxz;ksa dk fooj.k vuqyXud& 9 ij layXu gSA
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3-1-9 ;wfulsQ ,oa vU; jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; laLFkk,W

bl dk;ZØe ds fofHkUu xfrfofèk;ksa dks laikfnr djus gsrq fofHkUu fgrHkkfx;ksa ds chp leUo; LFkkfir •	
djus esa lg;ksx iznku djasxsA

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds vUrXkZr p;fur Qksdy f'k{kdksa vkSj f'k{kk foHkkx@fcgkj f'k{kk ifj;kstuk •	
ifj"kn~ rFkk fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k dks izf'k{k.k dk;Z esa lg;ksx iznku djsaxsA

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe gsrq vius&vius dk;Zjr HkkSxksfyd {ks=ksa ;Fkk& jkT;] ftyk ;k iz[kaM Lrj ij •	
blds fØ;kUo;u esa lg;ksx iznku djus dh ftEesokjh ysaxsA

fo|ky; lqj{kk ds fØ;kUo;u gsrq j.kuhfr;ksa dks fodflr djus vkSj bls lk>k djus esa lg;ksx djsaxsA•	

fo|ky; esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fofHkUu vk;keksa dks vU; foHkkxksa ds dk;Z ;kstuk esa 'kkfey djus •	
esa lg;ksx iznku djsaxsA

fo|ky; esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ls lacafèkr 'kS{kf.kd VwYl] izf'k{k.k lkexzh] ekWM;wy rFkk vkbZ0bZ0lh0 •	
lkefxz;k¡ fodflr djus esa lg;ksx iznku djsaxssaA

bl dk;ZØe ds vUrxZr nLrkosthdj.k gsrq fo'ks"kKksa dh miyCèkrk djk;sxsaA lkFk gh csgrj ifj.kke dk •	
dsl&LVMh rFkk vU; izdkj ds v?;;u djkus esa lg;ksx djsaxsA 

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe esa dk;Zjr inkfèkdkfj;ksa dk lh[k Hkze.k dk;ZØe vk;ksftr djsaxssaA•	

fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ esa LFkkfir lsy dks bl dk;ZØe ds fØ;kUo;u esa lHkh izdkj dk  •	

   lg;ksx iznku djsaxsA  

bl dk;ZØe ds vuqJo.k ,oa ewY;kadu esa lg;ksx djsaxsA•	

3-1-10 cPpksa ls vis{kk,W

cPpss vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds vuqlkj izR;sd 'kfuokj dks •	
lh[kus ds mijkar fo|ky; ds ckgj ds cPpksa ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks lh[kus & lh[kkus dk dk;Z 
djsaxsA

cPps vius ifjokj ,oa leqnk; esa mRiUu vkink ds tksf[keksa dks csgrj <+ax ls laKku esa yasxs vkSj muds •	
lfØ; :i ls lekèkku dh ryk'k djasxsA 

fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk fuekZ.k ,oa mlds fØ;kUo;u esa viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsxsaA•	

fo|ky; Lrj ij vk;ksftr ekWdfMªy esa Hkkx ysaxsA •	

vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh ,oa mlls lacafèkr dkS'ky dks vius ifjokj ,oa LFkkuh; leqnk; •	
ds chp igq¡pkus dk dk;Z djsxsaA
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vè;k; &4

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dk vuqJo.k ,oa ewY;kadu
4-1 vuqJo.k % bl dk;ZØe ds vuqJo.k gsrq jkT; ,oa ftyk Lrj ij vuqJo.k lfefr;kW xfBr jgsaxh tks 
=Sekfld cSBdsa dj dk;ZØe ds izxfr dh leh{kk ,oa vuqJo.k djsxsaA
d- jkT; Lrjh; vuqJo.k lfefr

mik?;{k @ lnL;]  fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k&vè;{k•	
izèkku lfpo @ lfpo] f'k{kk foHkkx & mikè;{k•	
egkfuns'kd] vfXu'keu lsok,¡ vFkok muds izfrfufèk & lnL;•	
egkfuns'kd] ukxfjd lqj{kk vFkok muds izfrfufèk & lnL;•	
f'k{kk foHkkx ds izfrfufèk & lnL;•	
jkT; ifj;kstuk funs'kd] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~& lnL;•	
funs'kd] jkT; f'k{kk 'kksèk ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ & lnL;•	
vkink izcaèku foHkkx ds izfrfufèk& lnL;•	
LokLF; foHkkx ds izfrfufèk & lnL;•	
dekaMsUV @ fMIVh dekaMsUV] ,u-Mh-vkj-,Q- & lnL;  •	
dekaMsUV @ fMIVh dekaMsUV] ,l-Mh-vkj-,Q- & lnL;•	
;wfulsQ @ lso nh fpYMªsu @ •	 BIAG ds izfrfufèk & lnL;
dk;ZØe inkfèkdkjh] fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ds ,d izfrfufèk& lnL; lfpo•	

;g lfefr fdUgha vU; dks Hkh viuh cSBdksa esa vkeaf=r dj ldsxhA 
[k- ftyk Lrjh; vuqJo.k lfefr

ftyk inkfèkdkjh @ vij ftyk n.Mkfèkdkjh ¼vkink izcaèku½ & v?;{k A•	
ojh; mi lekgŸkkZ ¼vkink izcaèku½ & lnL;•	
vlSfud 'kY; fpfdRld @ vij eq[; fpfdRlk inkfèkdkjh & lnL;•	
ftyk dY;k.k inkfèkdkjh & lnL;•	
ftyk f'k{kk inkfèkdkjh & lnL; lfpo •	
ftyk dk;ZØe inkfèkdkjh] izk0 ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku& lnL;•	
ftyk dk;ZØe inkfèkdkjh] jktdh; ekè;fed f'k{kk vfHk;ku& lnL; •	
ftyk cky laj{k.k bZdkbZ ds izHkkjh inkfèkdkjh & lnL;•	
ftyk lekns"Vk] x`g j{kk okfguh @ ftyk vfXu'keu ds izfrfufèk & lnL;•	
dk;Zikyd @lgk;d vfHk;ark] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk& lnL;•	
ftyk la;kstd] •	 BIAG & lnL;

;g lfefr ftyk Lrjh; fdUgha vU; dks Hkh viuh cSBdksa esa vkeaf=r dj ldsxhA 
bu lfefr;ksa ds vfrfjDr f'k{kk foHkkx ,oa foHkkxh; l{ke inkfèkdkjh jkT; Lrjh;] ftyk Lrjh;] iz[kaM Lrjh; ,oa 
ladqy Lrjh; fu;fer cSBdksa esa Hkh bl dk;ZØe dks izeq[k ,tsUMk fcUnq ds :i esa 'kkfey dj blds lHkh ?kVdksa 
dh izxfr ,oa dk;kZUo;u dh leh{kk djsaxsA

4-2 ewY;kadu % fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k @ f'k{kk foHkkx bl dk;ZØe dk le;&le; ij 
ewY;kadu djk;sxk ,oa ewY;kadu ls mHkjs foUnqvksa ij vko';d dkjZokbZ lqfuf'pr djsxkA
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vuqyXud& 1

Hkkjr ,oa fcgkj ds fo|ky;ksa esa ?kfVr dqN gknls 

f'k{kk foHkkx] fCkgkj ds vuqlkj jkT; esa 80]000 ls T;knk ljdkjh izkFkfed ,oa eè; fo|ky; gS ftlesa 95 
izfr'kr fo|ky; xzkeh.k {ks=ksa esa vofLFkr gSaA blds vykok futh {ks=ksa esa dkQh fo|ky; gSa ftuesa izkjafHkd f'k{kk 
(Elementary Education) nh tkrh gSA o"kZ 2008 esa dkslh unh ls vk;h ck<+ ds nkSjku lgjlk] lqikSy] eèksiqjk] 
iwf.kZ;k ,oa vjfj;k ftys ds 7]480 fo|ky; izHkkfor gq, ftlesa Øe'k% 173 fo|ky; iw.kZr% rFkk 481 fo|ky; 
vkaf'kd :i ls {kfrxzLr gq,A bl jk"Vªh; vkink esa yxHkx 450 cPpksa dh e`R;q Hkh gqbZ FkhA blh izdkj o"kZ 2013 
esa lkj.k ftys ds e'kjd iz[kaM ds izkFkfed fo|ky;] x.Mkeu esa fc"kkä eè;kgu~ Hkkstu [kkus ls 23 cPpksa dh 
e`R;q gks xbZ FkhA o"kZ 2015 esa usiky esa vk;s Hkwdai ls usiky ds fofHkUu fo|ky;ksa ds yxHkx 3000 oxZ d{k iw.kZr% 
èoLr gks x;s FksA mijksDr rF;ksa ds vfrfjDr o"kZ 2016 esa xaxk esa vk;h ck<+ ds dkj.k 03 eè; fo|ky; ikuh ds 
rstèkkj esa foyqIr gks x;sA mijksDr mYysf[kr vkinkvksa ds vykos ns'k ds vyx&vyx fgLlksa esa dbZ vkink;sa vk;ha 
ftlesa fo'ks"kdj fo|ky; ds cPps ,oa f'k{kdksa dh e`R;q gqbZA mnkgj.kLo:i fofHkUu vkinkvksa ls gq, uqdlku dh 
dqN fooj.kh fuEu:is.k gS &

 1-  o"kZ 1995 esa eaMh nkookyh] ftyk&fljlk] gfj;k.kk esa vXkyxh ls 400 yksxksa ¼vfèkdka'kr% cPpksa½ dh  
    e`R;q gqbZA

 2- o"kZ 1988 esa Hkwdai ls fcgkj ds njHkaxk ftys dk ,d enjlk fo|ky; iw.kZr% {kfrxzLr gks x;kA

 3- o"kZ 2001 esa xqtjkr ds vatkj 'kgj esa vk;h Hkwdai ds dkj.k 400 cPpksa dh e`R;q gqbZA 

 4- o"kZ 2004 esa vxyxh ds dkj.k rfeyukMq  ds dqaHkkdks.ke esa 90 cPpksa dh e`R;q gqbZA 

 5- o"kZ 2005 esa dsjy esa uko nq?kZVuk esa 15 cPpksa ,oa 03 f'k{kdksa dh e`R;q gqbZA
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vuqyXud& 2

jkT; esa lapkfyr fd;s x;s fo|ky; lqj{kk dk;ZØeksa dh oLrq&fLFkfr ,oa vuqHko 
(Status and Lesson Learnt) 

2-1 jk"Vªh; fo|ky; lqj{kk dk;ZØe 

fcgkj jkT; ds nks ftyksa] ;Fkk] vjfj;k ,oa eèkqcuh ds nks&nks iz[kaMksa ds 200&200 fo|ky;ksa esa NDMA  lEiksf"kr 
ikW;yV dk;ZØe ds vUrxZr o"kZ 2011 ls twu] 2013 rd jk"Vªh; fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dk fØ;kUo;u fd;k 
x;kA mDr ikW;yV dk;ZØe ls fuEufyf[kr QykQy izkIr gq, &

cPpksa esa vkink iwoZ rS;kjh djus dh laLd`fr fodflr gksus dh vnHkqr laHkkouk,¡ gSaA vYi dky esa gh os 1- 
'kh?kzrk ls vkinkvksa vkSj muls cpko ds ckjss esa lh[k ldrs gSaA 

jk"Vªh; fo|ky; lqj{kk gsrq ekXkZnf'kZdk cuk;h x;hA 2- 
ekWMy fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk dk izk:i fodflr gqvkA3- 
jkT; rFkk rRlacaèkh ftyksa ds ljdkjh inkfèkdkfj;ksa esa fo|ky; ds cPpksa dh lqj{kk ds izfr :fp tkx̀r gqbZA 4- 
fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr ekLVj izf'k{kd rS;kj fd;s x;sA 5- 

2-2 ;wfulsQ lapkfyr fo|ky; lqj{kk dk;ZØe 

;wfulsQ }kjk jkT; ds 6 ftyksa ;Fkk] eèkqcuh] njHkaxk] lqikSy] leLrhiqj] lhrke<+h ,oa iwohZ pEikj.k esa o"kZ 2011 
ls fo|ky; lqj{kk dk;ZØe fØ;kfUor fd;k tk jgk gSA 'kq:vkr ds 2 o"kksZ esa izR;sd ftys ds 30&30 fo|ky;ksa esa 
l?ku :i ls xfrfofèk;k¡ lapkfyr dh x;hA ;g dk;ZØe ,d rjg ls vuqHkoksa ,oa lh[kksa ds vkèkkj ij fodflr 
gqvkA bl dk;ZØe dh eq[; ckr Fkh fd ftyksa @ iz[kaMksa ,oa fo|ky;ksa dh lkekftd& HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj xfrfofèk;k¡ lksp dj fØ;kfUor dh xbZA ftyk Lrj ij ftyk iz'kklu ,oa f'k{kk foHkkx dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk jgh ftuds funsZ'ku esa iz[kaM Lrj ls ysdj ladqy ,oa fo|ky; Lrj rd lqj{kk dk;ZØe dh lHkh fuèkkZfjr 
xfrfofèk;ksa dks fØ;kfUor djus esa lg;ksx iznku fd;k x;kA

bl dk;ZØe dk izeq[k mÌs'; Fkk fd fo|ky; cPpksa ds fy, ,d lqjf{kr LFkku cus tgk¡ ij fuckZèk :i ls gj 
le; cPps i<+& fy[k lds ,oa ckSf)d {kerk ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd fodkl Hkh dj ldsA ;g iwjk dk;ZØe cPpksa 
dks dsUnz esa j[k dj jpk x;k ftlesa fo|ky; leqnk; ¼cPps] f'k{kd ,oa vfHkHkkod½ dh ladYiuk ds lkFk&lkFk 
leqnk; ds vU; fgrHkkfx;ksa dks Hkh fo|ky; ls tksM+us dh xqatkb'k j[kh xbZA 

o"kZ 2013&14 esa ;wfulsQ ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij bl dk;ZØe dk foLrkj mijksDr 6 ftyksa ds yxHkx 3000 
fo|ky;ksa esa fd;k x;kA fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds varxZr eq[; 8 xfrfofèk;k¡ fudydj vk;ha ftUgsa pj.kc) 
rjhds ls fØ;kfUor djus ij fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dk ,d pØ iwjk gksrk gSA ;s xfrfofèk;k¡ fuEu gS &

 1- mfpr okrkoj.k fuekZ.k dh rS;kjhA

 2- fo|ky; leqnk; dks laxfBr djukA

 3- fo|ky; ifjlj ,oa vklikl ds tksf[keksa dh igpku djukA

 4- fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk dk fuekZ.k djukA

 5- tksf[keksa ,oa [krjksa dks de djus ds mik; <w¡<+uk ,oa mls fØ;kfUor djukA

 6- tkudkjh@Kku ,oa dkS'ky gsrq {kerk o`f)A

 7- leqnk; ,oa vU; lsok iznkrkvksa ls lacaèk LFkkfir djukA

 8- vuqJo.k ,oa [krjksa dh fu;fer igpku djukA
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mijksDr lHkh pj.k ,d nwljs ls lac) gSa 
rFkk ,d ds iwjk gksus ds ckn gh nwljk pj.k 
lgtrk ls ,oa izHkkoh rjhds ls fØ;kfUor 
fd;k tk ldrk gSA bu dk;ZØeksa dks 
fØ;kfUor djus ds fy, vyx& vyx Lrj 
ij {kerk o`f) dk dk;ZØe fd;k x;k 
ftlesa lcls egRoiw.kZ pj.k fo|ky; lqj{kk 
f'k{kd ¼Qksdy f'k{kd½ dk izf'k{k.k FkkA 
Qksdy f'k{kd ds ekè;e ls gh fo|ky; 
esa dk;ZØe dks fØ;kfUor fd;s tkus dh 
;kstuk rS;kj dh xbZA vuqHkoksa ds vkèkkj 
ij dk;ZØe dks izHkkoh ,oa fVdkm cukus 
ds fy, cPpksa esa ls gh p;u dj mudks 
cky izsjd ds :i esa izksRlkfgr fd;k x;k vkSj iwoZ ls xfBr cky&laln ,oa ehuk eap ds cPpksa dks tksM+ dj 
bl dk;Zdze dks cPpksa ds ekè;e ls gh fØ;kfUor fd;k x;kA ifj.kkeLo:i] fo|ky;ksa esa cPpksa dh iwjh dh iwjh 
lgHkkfxrk lqfuf'pr gks ik;h rFkk visf{kr ifj.kke izkIr gks ldsA
bl dk;ZØe ds varxZr fofHkUu vkinkvksa ,oa muls gksusokys [krjksa rFkk vU; eqn~nksa tSls& LokLF;] iks"k.k] 
lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk] cky vfèkdkj] ekSle ifjorZu dk izHkko] iznw"k.k] lqj{kk ,oa cpko ds fy, ekWdMªhy vkfn 
ij tkudkjh nsus ds fy, ,d ^lh[ksa&le>sa^ lkIrkfgd lkj.kh rS;kj dh xbZA bl lkj.kh dh lgk;rk ls cPpksa 
dks izfrfnu psruk&l= ds nkSjku ,oa izR;sd 'kfuokj dks [ksy&dwn rFkk lkaLd`frd dk;ZØe ds nkSjku tkudkjh 
,oa dkS'ky iznku djkrs gq, vH;kl djk;k x;k ftlls cPpksa dks vkinkvksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh izkIr gks 
ldh rFkk muds izfrdwy izHkko dks de djus ds rjhdksa dh lh[k fodflr gks ik;hsA

2-3 eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe (MSSP)
cPpksa dh lqj{kk ds en~nsutj fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k] vkink izcaèku foHkkx ,oa f'k{kk foHkkx 
rFkk fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ ds la;qDr rRokèkku esa o"kZ 2015 esa fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr 
fofHkUu vkinkvksa ds lanHkZ esa fo|ky;ksa esa ekWdfMªy vk;ksftr fd;k x;kA bl dk;ZØe esa ftyk vkink izcaèku  
izkfèkdj.kksa ,oa ftyk iz'kklu dk Hkh lg;ksx fy;k x;kA fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds lesfdr izfrosnuksa ds vuqlkj 
jkT; ds 67]000 ljdkjh ,oa 50]000 futh fo|ky;ksa esa ekWdfMªy vk;ksftr fd;s x;sA bl dk;ZØe esa yxHkx 
02 djksM+ Nk=&Nk=kvksa us Hkkx fy;kA 1-51 yk[k uksMy f'k{kdksa dks p;fur dj ekWdfMªy vk;ksftr djus dk 
izf'k{k.k fn;k x;kA bl dk;ZØe ds rgr~  fo|ky; izcaèku lfefr ds 6 yk[k lnL;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA 
izpkj&izlkj lkexzh ds :i esa ekWdfMªy ls lacafèkr iqfLrdk dh 50 yk[k izfr;k¡ fo|ky;ksa esa forfjr dh xbZaA 
jkT; Lrj ij 400 f'k{kdksa dks ekLVj izf'k{kd ds :i esa rS;kj fd;k x;kA mDr dk;ZØe ds vUrxZr o"kZ 2016 
esa Hkh fnukad 01&15 tqykbZ rd fo|ky; lqj{kk i[kokM+k euk;k x;k ftlesa lHkh fo|ky;ksa esa ck<+] Hkwdai ,oa 
vxyxh ls lacafèkr vkinkvksa ls cpko ds ckor izf'k{k.k rFkk mlds vH;kl ds :i esa ekWdfMªy vk;ksftr fd;k 
x;kA o"kZ 2017 esa jkT; Lrj ij 576 f'k{kdksa dks izf'kf{kr fd;k x;kA bl dk;ZØe esa ftyk Lrj ,oa iz[kaM Lrj 
ij yxHkx 9500 f'k{kdksa dks Hkh izf'kf{kr fd;k x;kA fo|ky; Lrj ij fnukad 01&15 tqykbZ rd fo|ky; lqj{kk 
i[kokM+k ds rgr~ jkT; ds 73500 fo|ky;ksa ds yxHkx 2-24 djksM+ cPps dks izR;sd fnu vyx&vyx vkinkvksa 
ds fo"k;&oLrq dh tkudkjh] {kerko)Zu ,oa ml vkink ls lacafèkr vH;kl@ ekWdfMªy djk;k x;kA fnukad 04 
tqykbZ dks fo|ky; lqj{kk fnol ds volj ij jkT; ds xk¡èkh eSnku esa 5000 cPps dks ,d lkFk HkwdEi] vkxtuh 
,oa lM+d nq?kZVuk ls lacafèkr ekWdfMªy djk;k x;kA bl dk;ZØe gsrq izf'k{k.k ekWM;wy Hkh fodflr fd;k x;k 
ftls izR;sd fo|ky; esa i[kokM+k ds iwoZ miyCèk djk;k x;kA 
bl dk;ZØe ls fuEufyf[kr lh[ksa izkIr gqbZa&
 1- cPpksa esa vkink iwoZ rS;kjh djus dh laLd`fr fodflr gqbZA 
 2- fo|ky;ksa ds f'k{kd ,oa cPps viuh lqj{kk ds izfr laosnu'khy gq,A
 3- fo|ky; lqj{kk fo"k; ls lacafèkr ekLVj izf'k{kd rS;kj fd;s x;sA 
 4- cPpksa dks tkx:d djus gsrq vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;k¡ fodflr dh xbZA

tkx:drk

vuqJo.k
,oa

eqY;kadu

dkS'ky ,oa
Kku

vH;kl ,oa
vH;kl

lqjf{kr
fo|ky;
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vuqyXud &3

jSfiM fotqvy LØhfuax gsrq ekud psdfyLV 

Ø- 
la-

losZ gsrq tkudkjh ds fo"k;&oLrq fuèkkZfjr ekud ¼vkbZ-,l- dksM ds 
vuqlkj½

1 eaftyksa dh la[;k vfèkdre pkj eafty ;k de

2 nhokj ds bZaV dk compressive strength Compressive strength ≥ 35 or 50 kgècm2

3 Hkkjokgd nhokj dh eksVkbZ de ls de 230 feyhehVj

4 e'kkyk esa flesaV&ckyw dk vuqikr 1%6

5 fdlh Hkh dejk ds nhokj dh yEckbZ vfèkdre 8 ehVj 

6 Q'kZ ls Nr rd nhokj dh mWpkbZ vfèkdre 3-45 ehVj 

7 njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa dh pkSM+kbZ dk ;ksx rFkk nhokj 
dh yEckbZ dk vfèkdre vuqikr 

,d eaftys edku esa & 50 izfr'kr 
nks eaftys edku esa & 42 izfr'kr 
rhu eaftys edku esa& 33 izfr'kr 

8 njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds chp nhoky dh pkSM+kbZ nks bZaV dh yEckbZ ls T;knk 

9 nhoky ds dksus ls njoktk ;k f[kM+dh dh nwjh ,d bZaV dh yEckbZ ls T;knk 

10 igys gh <kydj rS;kj fd;s x;s vkj-lh-lh r[rk ls 
tksM+dj Nr cuk;k x;k gSA 

vkj-lh-lh- ;k vkj- ch- LySc ls cuk likV 
{kSfrt Nr vPNk gksrk gSA 

11 ydM+h ds èkju ds mij bZaV j[kdj likV Nr cuk gSA 

12 Nr tSd vkpZ ls cuk gSA 

13 <yku okyk Nr ?kkl & Qwl ls cuk gSA 

14 <yku okyk Nr dM+h ds mij [kijSy ls cuk gSA 

15 dqjlh Lrj ij vkj-lh-lh-HkwdEijksèkh cSaM dqjlh 900 fe-eh- ;k ÅWpk gks rks vko';d 

16 fyaVsy Lrj ij vkj-lh-lh-HkwdEijksèkh cSaM vko';d 

17 f[kM+fd;ksa ds flYy Lrj ij vkj-lh-lh- cSaM rhu rFkk pkj eafty ds edku esa vko';d 

18 Nr ds fupys Lrj ¼vksyrh½ ij vkj-lh-lh- Nr cSaM vko';d 

19 nks rjQ <yku okys edkuksa ds Nksj ij f=Hkqtkdkj 
xscy vkj-lh-lh- cSaM 

vko';d

20 dejksa ds lHkh dksuksa ij nhokj esa LVhy ds [kM+s NM+ bZaV tksM+kbZ ij vkèkkfjr lHkh Hkouksa esa 
vko';d

21 njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds nksuksa rjQ daØhV ds vanj 
[kM+s NM+ 

2-0 ehVj cM+s ls }kjksaa ds nksuksa rjQ vko';d

 L=ksr %& BSDMA ekxZnf'kZdk
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vuqyXud &4
Checklist for Non-Structural Elements in School

Sl.no Potential hazard Check if item is 
present

Does item need to be moved 
Anchored?

Architectural èOutside
1 Stone wall Cladding
2 Spalling of cracked Cement Plaster
3 Broken Sun Shade

Furniture & Equipments
4 Bookshelves
5 Storage Cabinet
6 Display CupboardsèAlmirah
7 Filing Cabinets
8 Laboratary Equipments
9 Computer Equipments
10 Black Boards
11 Ceiling Fan
12 Fire Extinguishers
13 Storage Cabinets
14 Sound Equipments
15 Kitchen Equipment
16 Computerè Printerè any machine
17 Moveable wooden partition
18 Standing wooden sinage

Ceiling and Overhead
19 Light Fixtures
20 Coolers
21 Water Tank
22 Flower Pots

Wall Mounted Items
23 Shelves
24 Picture frame
25 Wall mounted cabinets
26 Wall mounted gadgets
27 Equipments, LCD TV
28 Aqua Guard Wall Mounted

Any other items

Source %& NDMA fo|ky; lqj{kk ekxZnf'kZdk
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vuqyXud &5

5-1 fo|ky; vkink izcaèku lfefr xBu dh izfØ;k&
fo|ky; vkink izcaèku lfefr dk dk;Z fo|ky; ds vanj ,oa ckgj rFkk fo|ky; ds iks"kd {ks= esa fpfUgr 
lHkh tksf[keksa ds dqizHkkoksa dk 'keu djrs gq, vius fo|ky; ds cPpksa ,oa f'k{kdksa gsrq fo|ky; dks ,d 
lqjf{kr LFkku ds :i esa cuk;s j[kuk gSA vr% bl dk;Z dks ewŸkZ:i nsus ds lanHkZ esa fo|ky; leqnk;] 
cky&laln ,oa ehuk eap ds lnL;ksa ,oa fo|ky; f'k{kk lfefr lnL;ksa dks feykdj fo|ky; vkink izcaèku 
lfefr xfBr dh tk,xhA xBu dh izfØ;k fuEu:is.k gksxh& 

fo|ky; leqnk;o ; ftlesa fo|ky; ds cPps] f'k{kd] vfHkHkkod ,oa fo|ky; f'k{kk lfefr ds 3 
euksuhr lnL; 'kkfey gksxsa] ds lkFk cSBd dj dk;ZØe ds mÌs';] fo|ky; vkink izcaèku lfefr 
dh lajpuk ,oa :ijs[kk ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djk;h tk,A 

lfefr esa cky laln ds lHkh ea=h] Qksdy f'k{kd] fo|ky; f'k{kk lfefr ds vè;{k rFkk vyx&vyx o 
d{kkvksa ds 2&3 cky izsjd 'kkfey gksaxsA

cky&laln esa vU; eaf+=;ksa ds vykos ,d cky lqj{kk ea=h rFkk mlds mi&ea=h ukfer fd;s tk,axsA o 
bu nksuksa dks Hkh fo|ky; vkink izcaèku lfefr esa 'kkfey fd;k tk,xkA

vij izkbZejh ;k eè; fo|ky;ksa esa ehuk eap dh ehuk vkSj mi&ehuk@lgk;d ehuk dks Hkh fo|ky; o 
vkink izcaèku lfefr esa 'kkfey fd;k tk,xkA fo|ky; vkink izcaèku lfefr dk vkdkj vfèkdre 
12&13 lnL;ksa dk gksxkA

izèkkukè;kid }kjk fo|ky; vkink izcaèku lfefr lnL;ksa dks muds dk;Znkf;Ro ds ckjs esa crk;k o 
tk;s rFkk ekg esa ,dckj cSBd djus dh frfFk Hkh fuèkkZfjr dj fy;k tk;sA lfefr ds cSBd gsrq 
,ts.Mk Hkh cuk;s tk ldrs gSa] tSls&cSBd dh frfFk ds iwoZ fd;s x;s dk;ks± dh leh{kk] ;kstuk 
ds vuqlkj laikfnr xfrfofèk;k¡ ,oa yafcr dk;ksZ dks vyx&vyx lwphc˜ djuk] vxys ekg dh 
dk;Z;kstuk ij ppkZ ,oa mlds fØ;kUo;u gsrq ftEesokjh r; djuk rFkk blds vuqJo.k ,oa 
fuxjkuh ds rjhds ij ppkZ bR;kfnA 

blh izdkj futh fo|ky;ksa esa fo|ky; izcaèku lfefr ,oa cPpksa dks 'kkfey dj fo|ky; vkink o 
izcaèku lfefr dk xBu fd;k tk,A

enjlk cksMZ }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa enjlk fo|ky; izcaèku lfefr ,oa cPpksa dks 'kkfey dj o 
fo|ky; vkink izcaèku lfefr dk xBu fd;k tk,A 

5-2 fo|ky; ds varxZr rFkk mLkls vklikl ds {ks=ksa esa tksf[keksa dh igpku djus dh izfØ;k

fo|ky; vkink izcaèku lfefr] f'k{kd ,oa vU; cPps feydj ÞgtkMZ gaVß izfØ;k ds }kjk fo|ky; ifjlj ds 
vanj ,oa fo|ky; ds vklikl ds {ks=ksa ds lkFk&lkFk ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls iqu% ?kj ykSVus ds Øe esa 
mu lHkh tksf[keksa o [krjksa dh igpku djsa ftlls ge lHkh dks fdlh u fdlh izdkj ds uqdlku ,oa {kfr gksuss 
dh laHkkouk gSA 

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe esa gaV ;k tksf[ke dk vkdyu djuk ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA vr,o bl izfØ;k •	
dks iwjh xaHkhjrk vkSj lfØ;rk ds lkFk djus dh vko';drk gSA ÞgtkMZ gaVß djus dh izfØ;k fuEu:is.k 
gS&

fo|ky; vkink izcaèku lfefr] f'k{kd ,oa cPpksa dkss izèkkukè;kid ,d txg ,df=r djsxsaAo 
os mUgsa ÞgtkMZ gaVß@tksf[ke vkdyu ds egRo ds lkFk&lkFk ;g Hkh crk;as fd bl izfØ;k ds o 
}kjk os mu lHkh izdkj ds tksf[keksa dh igpku djsa] ftlls ge lHkh dks fdlh u fdlh izdkj 
ds [krjs ;k uqdlku gksus dh laHkkouk gS] pkgs og uqdlku rqjar gks ;k Hkfo"; esa ?kfVr gksus 
okyk gksA
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mUgsa ;g Hkh crk;s fd os mu lHkh [krjksa dh igpku djsa] ftlls 'kkjhfjd d"V ,oa LokLF; o 
lacaèkh fcekfj;k¡ mRiUu gks ldrh gS ;k fQj oks [krjs ftlls dHkh&dHkh tku Hkh tk ldrh 
gSA ÞgtkMZ gaVß ds nkSjku lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed [krjksa dh Hkh igpku djsaA
vc ÞgtkMZ gaVß izfØ;k esa 'kkfey gksusokys cPpkas dk 4&6 lewg cuk;sa ¼lewg cukrs le; ;g o 
è;ku j[ksa fd fdlh lewg esa 10 ls T;knk cPps u gks] Hkys gh blds fy, lewgksa dh la[;k 
c<+kuh D;ksa u iM+s½A
lHkh cPps vius&vius lewg esa fo|ky; ds vanj ,oa ckgj Hkze.k dj mu lHkh [krjksas dks o 
uksV djrs tk;sa ftuls fdlh izdkj ds uqdlku gksus dh laHkkouk gks ;k oks lHkh oLrq,W ;k 
phtsa tks uqdlkunsg gkas ;k ftuls Mj yxrk gks vkSj ftudks lkewfgd iz;kl ls Bhd fd;k 
tk ldrk gksA 
ÞgtkMZ gaVß izfØ;k ds fy, cPpksa dks vko';drkuqlkj 30 ls 45 feuV dk le; nsa vkSj lewgksa o 
dks [krjs dh igpku djus fy, Hkstk tk;sA izR;sd lewgksa ds }kjk fd;s tkus okys dk;Z ij 
nwj ls utj j[ksa] blls cPpksa dh Hkkoukvksa vkSj muds dk;Z djus dh xaHkhjrk dks le>us esa 
vklkuh gksxh tks fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk fuekZ.k djus ds le; dkQh mi;ksxh lkfcr 
gksxhA 
vc izR;sd lewg dks igpku fd;s x;s tksf[keksa ,oa [krjksa dk izLrqrhdj.k djus dks dgk tk;s o 
vkSj mifLFkr lHkh ds lkFk ppkZ djds fpfUgr tksf[keksa o [krjksa dks vyx&vyx lsDVj ds 
fglkc ls lwphc˜ djk;saA gtkMZ gaV ds fy, psdfyLV fuEu izdkj gS&

lsDVj LFkku@tksf[ke ;qDr va'k 
dk uke

Tkksf[keksa dh laHkkouk@rhozrk

mPp eè;e de

is;ty ,oa ifjlj LoPNrk lacaèkh tksf[ke

LokLF; ,oa O;fDrxr LoPNrk lacaèkh tksf[ke

thou j{kk dkS'ky ds vHkko lacaèkh tksf[ke

Hkou dh lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed ,oa 
mlds etcwrh lacaèkh tksf[ke

fo|ky; ifjlj lacaèkh tksf[ke

?kj ls fo|ky; vkus ds ekxZ esa iM+us okys 
tksf[ke

eè;kgu~ Hkkstu ,oa fdpsu 'ksM ls lacafèkr 
tksf[ke

vU;kU;

5-3 fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk cukus dk rjhdk

tksf[ke o [krjksa dh igpku gks tkus ds mijkar ukfer Qksdy f'k{kd ,oa fo|ky; vkink izcaèku lfefr •	
esa lnL;ksa ls fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk rS;kj djk;k tk;sA fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk fuEu izdkj 
ls rS;kj dh tk ldrh gS %& 

fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk ,d egRoiw.kZ nLrkost gS ftlesa igpku fd;s x;s tksf[keksa ,oa [krjksa o 
dks de djus ;k ml [krjs dks lekIr djus gsrq fofHkUu izdkj ds lq>ko vafdr gksrs gSa vkSj mlds 
fy, dh tkusokyh vko';d dkjZokbZ ds lkFk gh lkFk fofHkUu fgrHkkfx;ksa ds fy, mls fØ;kfUor 
djus dh le;&lhek dk fuèkkZj.k Hkh gksrk gSA 

tksf[keksa dks lsDVj@fo"k;okj lwph ds vuqlkj ,d&,d dj mlds lekèkku ds mik;ksa ds mij ppkZ o 
djds fuEu izi= dk mi;ksx dj ldrs gS &
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Øe 
la0

fPkfUgr eqn~nk@
leL;k

vkt dh 
fLFkfr

lekèkku dk 
fodYi

;kstuk fØ;kUo;u 
gsrq xfrfofèk;kW

ftEesokjh Lke;kofèk

1 2 3 4 5 6 7

eqn~nksa ds mij ppkZ djds tksf[ke dks c<+kus okys fpfUgr eqn~nksa ;k leL;kvksa dks dkWye 2 esa fy[ksa o 
vkSj rhljs dkWye esa mlds ckjs esa vkt dh fLFkfr vafdr djsaA

eqn~nk ds vuqlkj fo"k;okj fpfUgr tksf[keksa dks de djus ds fy, lekèkku ds fodYiksa ij ppkZ dj o 
pkSFks dkWye esa fy[ksaA fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk esa fuEu ;kstuk,W gksuh pkfg,&

vYi vofèk esa fd;s tkus okys lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed dk;Z	

yach vofèk esa fd;s tkus okys lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed dk;Z	

cPpksa ,oa f'k{kdksa dks izf'kf{kr djus dh ;kstuk	

tkx:drk ,oa dkS'ky fodkl dh ;kstuk	

ekWdMªhy o fu;fer vH;kl dh ;kstukA 	

fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk esa fpfUgr tksf[keksa dks de djus gsrq dkjxj mik;] mls fØ;kfUor djus •	
dh ftEesnkfj;k rFkk le;&lhek fuèkkZfjr djk;k tk;sA

fo|ky; vkink izcaèku lfefr] xzke iapk;r o vfHkHkkodksa ds le{k bl ;kstuk ds izLrqrhdj.k ds mijkar •	
fo|ky; fodkl ;kstuk esa 'kkfey djk;k tk;sA 

igpku fd;s x;s tksf[keksa ,oa [krjksa dks de djus fy, dkjxj mik; djukA

fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk esa tksf[keksa ,oa [krjksa dks de djus ds dbZ  lekèkkuksa dks laikfnr djus gsrq •	
jkf'k dh vko';drk iM+ ldrh gSA vr,o ;g vko';d gksxk fd ykxr jkf'k dks izkIr djus gsrq LFkkuh; 
Lrj ij pyk;s tk jgs fofHkUu ;kstukvksa ;Fkk&eujsxk] loZ f'k{kk vfHk;ku] fiNM+k {ks= fodkl fufèk] LFkkuh; 
foèkk;d ,oa lkaln QaM bR;kfn ds izHkkjh inkfèkdkfj;ksa ls laidZ fd;k tk ldrk gSA

lekèkkuksa ls lacafèkr xfrfofèk;ksa dks fØ;kfUor djus gsrq fofHkUu Lrj ds ftEesokj laLFkkuksa] inkfèkdkfj;ksa ,oa •	
tuizfrfufèk;ksa ls vyx&vyx laidZ fd;k tk ldrk gS] tSls& iapk;r Lrj ij okMZ lnL; ,oa eqf[k;k] 
iz[kaM Lrj ij iz[kaM fodkl inkf/kdkjh ,oa iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh rFkk ftyk Lrj ij ftyk inkf/kdkjh] 
ftyk f'k{kk inkf/kdkjh rFkk ftyk dk;Zdze inkf/kdkjh] loZ f'k{kk vfHk;ku bR;kfnA

lajpukRed lqn`<+hdj.k ls lacafèkr dk;Z ds fy, iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh rFkk ftyk Lrj ij] ftyk f'k{kk •	
inkf/kdkjh rFkk ftyk dk;Zdze inkf/kdkjh] loZ f'k{kk vfHk;ku dks cky laln ls izLrko ikfjr dj izLrko 
fn;k tk ldrk gSA 

fo|ky; Lrjh; dbZ dk;Z LFkkuh; leqnk;] vfHkHkkod] fo|ky; ds izèkkuk?;d ,oa f'k{kdksa ds lg;ksx ls •	
rqjar izkjaHk fd;k tk ldrk gSA 

5-4 tkudkjh@Kku ,oa dkS'ky gsrq {kerk o`f} djus dh izfØ;k

cPpksa esa fofHkUu vkinkvksa ds ckjs esa tkudkjh o dkS'ky fodkl gsrq fu;fer :i ls fofHkUu xfrfofèk;k¡ •	
;Fkk] xhr&laxhr] fp=dkjh] fDot] okn&fookn] [ksy] fucaèk] izHkkr Qsjh] Lyksxu ys[ku] uqDdM+  
ukVd] jksy Iys bR;kfn dk;Z djk;k tk,A
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cky izsjdksa dh p;u izfØ;k fuEUk:is.k gS&•	
cky izsjd ds :i esa oSls cPps dk p;u fd;k tk;s ftudk laokn lEizs"k.k vPNk gksA cky o 
izsjdksa dk p;u cPpksa }kjk gh fd;k tk,xkA

cky izsjd ds :i esa izkFkfed fo|ky;ksa esa dsoy pkSFkh ,oa ik¡poha d{kk ds 4&5 cPps dks o 
cky izsjd ds :i esa p;u fd;k tk;s rkfd ik¡poha d{kk ds p;fur cky izjsd nwljs fo|ky; 
ds NBh oxZ esa pys tkus dh fLFkfr esa pkSFkh oxZ ds cPps vxj 'kq:vkr ls gh cky izsjd ds 
:i esa rS;kj jgsxsa rks ,dk,d d{kk cnyus ls dk;Z ckfèkr ugha gks ldsxkA vr,o izkFkfed 
fo|ky;ksa esa pkSFkh oxZ ds cPps dks Hkh cky izsjd ds :i esa rS;kj fd;k tk;A 

blh izdkj vij izkbZejh ;k eè; fo|ky;ksa esa d{kk 6] 7 ,oa 8 ds 3&3 cPps dks cky izsjd o 
ds :i p;u fd;k tk;A

cky izsjd esa cky&laln ,oa ehuk eap ds Nk=& Nk=kvksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk o 
gSA 

cky izsjd dks fofHkUu fo"k;ksa tSls& Hkwdai] ck<+] vxyxh] Budk@otzikr] lM+d nq?kZVuk] HkxnM+] lq[kkM+] •	
liZna'k] tyok;q ifjorZu] is;ty] LoPNrk O;fDrxr LoPNrk esa O;ogkj ifjorZu] Mk;fj;k izcaèku] 
izkFkfed mipkj] [kkst ,oa cpko] LokLF; ,oa iks"k.k bR;kfn ij izf'kf{kr djk;k tk;sA

fo|ky; ds vU; lHkh cPps dks fofHkUu vkinkvksa ds ckjs esa tkudkjh o dkS'ky fodkl gsrq cky izsjd •	
ds }kjk i<+kus ¼ih;j&Vw&ih;j ,tqds'ku½ dh fofèk dk gh iz;ksx fd;k tk;sA 

izR;sd izf'kf{kr cky izsjd dks vyx&vyx d{kk ds cPpksa dks izf'kf{kr djus dh ftEesokjh ck¡V dj •	
lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds vuq:i izR;sd 'kfuokj dks lh[kkus gsrq izsfjr fd;k tk,A tc ;s 
cky izsjd vU; cPps dks izf'kf{kr dj jgs gksa] rc mUgsa mRlkfgr fd;k tk, vkSj ;FkklaHko mUgsa lq>ko] 
lykg Hkh fn;k tk,A 

cky izsjdksa dks fu;fer :i ls izf'kf{kr ,oa muds {kerk dks fodflr djus dh vko';drk gksxhA •	
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eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

vuqyXud& 7

jkT; Lrj ls fo|ky; Lrj rd dh izf'k{k.k dk;Z;kstuk&

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr izf'k{k.k dkWLdsM eksM ds vkèkkj ij vk;ksftr fd;k tk,xkA izf'k{k.k dk;ZØe 
dk ;g y{; gksxk fd jkT; ds lHkh f'k{kdksa dk vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fofHkUu eqn~nksa ds ckjs esa tkudkjh 
gks tk,A vr,o blds fy, ;g vko';d gS fd izf'k{k.k dSysaMj mlh y{; ds vuq:i rS;kj fd;s tk,A 

lHkh izf'k{k.k ekWM;wy fodflr djus dh ftEesnkjh fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k dh gksxhA jkT; Lrjh; 
izf'k{k.k dk vk;kstu fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ds }kjk fd;k tk,xkA izf'k{k.k ekWM;wy dk eqnz.k Hkh 
fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ds }kjk fd;k tk,xk ,oa mlds forj.k dh ftEesokjh f'k{kk foHkkx@fcgkj 
f'k{kk ifj;kstuk dh gksxhA jkT; Lrjh; izf'k{k.k ,oa lkefxz;ksa ij gksus okyk O;; Hkh izkfèkdj.k }kjk ogu fd;k 
tk,xkA  

blh izdkj ftyk Lrjh; izf'k{k.k ftyk f'k{kk inkfèkdkjh }kjk ftyk vkink izcaèku izkfèkdj.k @ ftyk iz'kklu 
ds lkFk leUo; dj vk;ksftr gksxkA ;g izf'k{k.k lkekU;r;k ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½ ds lg;ksx 
ls gksxkA ftyk Lrj ls ysdj fo|ky; Lrj rd ds izf'k{k.k ij gksusokys O;; jkf'k dh O;oLFkk f'k{kk foHkkx dks 
djuh gksxhA ftl ftys esa ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku dk;Zjr ugha gS oSls ftys esa ftyk vkink izcaèku izkfèkdj.k 
@ ftyk iz'kklu ,oa ftyk f'k{kk inkfèkdkjh }kjk LFkku p;fur dj izf'k{k.k vk;ksftr djk;s tk,XksaA jkT; Lrj 
ls fo|ky; Lrj rd dk izf'k{k.k fuEu izdkj ls vk;ksftr fd;s tk,axsa&

jkT; Lrjh; izf'k{k.k ¼vkoklh;½] vko`fŸk % o"kZ esa ,dckj ¼tuojh ls ekpZ@vizSy rd½

izf'k{k.k esa izfrHkkxh izf'k{k.k ds eqn~ns izf'k{k.k 
vofèk

Lkkèkulsoh @ 
izf'k{kd 

10 iz[kaM ls T;knk okys ftys ls 6 f'k{kd ,oa 
6 f'kf{kdk] futh fo|ky; ls 2 f'k{kd@f'kf{kdk] 
ftyk vfXu'keu inkfèkdkjh] flfoy fMQsal dehZ 
,oa ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ds ,d O;k[;krk 
,oa enjlksa ds ,d izfrHkkxh fy, tk,axsa vFkkZr~ dqy 
18 izfrHkkxhA

10 iz[kaM ls de okys ftys ls 4 f'k{kd ,oa 4 
f'kf{kdk] futh fo|ky; ls 2 f'k{kd@f'kf{kdk] 
ftyk vfXu'keu inkfèkdkjh] flfoy fMQsal dehZ 
,oa ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ds ,d O;k[;krk 
,oa enjlksa ds ,d izfrHkkxh fy, tk,axsa vFkkZr~ dqy 
14 izfrHkkxhA

uksV& ,sls izfrHkkfx;ksa dk p;u fd;k tk, tks iwoZ 
ls izf'k{kd ds :i esa dk;Z dk pqds gSa ,oa izf'k{k.k 
dk;Z djus gsrq bPNqd gSaA

¼40&50 izfrHkkxh izfr cSp½

bl izdkj fofHkUu cSpksa esa jkT; Lrj ij tuojh ls 
ekpZ ekg rd vkoklh; izf'k{k.k vk;ksftr fd;k 
tk;sxkA 

&fo|ky; lqj+{kk ,oa eq[;ea=h fo|ky; 
lqj+{kk             dk;ZØe dh  tkudkjh 
,oa lapkyu izfØ;k

&vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh

&fcgkj ds cgq vkink izo.krk ij foLr`r 
ppkZ

&ikB~;&iqLrd esa vkink ls lacafèkr ikB dh 
[kkst ,oa ml ij ppkZ

&vkink izcaèku ;kstuk ds fuekZ.k ij ppkZ 

&tksf[keksa dh igpku ,oa mlls fuiVus ij 
ppkZ

&vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds mi;ksx ds ckjs 
esa tkudkjh

&lqjf{kr 'kfuokj ds fo"k;&oLrq ,oa okf"kZd 
lkj.kh ds vuqlkj tkudkjh] dkS'ky fodkl 
,oa ekWdfMªy

3 fnolh; 
izf'k{kdksa dk 
izf'k{k.k

jkT; Lrj ij 
fo'ks"kKksa ny 

,oa iwoZ izf'kf{kr 
¼,u0 Mh0 vkj0 
,Q0] ,l0 Mh0 
vkj0 ,Q0] ½

vfXu'keu lsok 
ds ink0] fc0 
jk0 vk0 iz0 
izkfèkdj.k]

jkT; f'k{kk 'kksèk 
,oa izf'k{k.k 

ifj"kn~] ;wfulsQ 
rFkk vU; 
laLFkkvksa ds 
izfrfufèk;ksa 

}kjkA 
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izR;sd ftys ds vkink izcaèku ds izHkkjh inkfèkdkjh] 
Mh0bZ0vks0] Mh0ih0vks0] futh fo|ky;ksa ds izfrfufèk] 
lekt dY;k.k@vYila[;d dY;k.k@v-tk-,oa 
t-tk- foHkkx ds ftyk Lrjh; inkfèkdkjh] enjlk 
cksMZ ,oa laLd`r cksMZ ds izfrfufèk] ehfM;k laHkkx ds 
ftyk leUo;d] x`g  j{kk okfguh ds ftyk dekaMsUV 
rFkk ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ds izkpk;Z ,oa ,d 
O;k[;krk A

¼40 izfrHkkxh izfr cSp½

dqy 05 cSpksa esa jkT; Lrj ij mUeq[khdj.k dk;ZØe 
vk;ksftr fd;k tk;sxkA

& dk;ZØe dk mÌs';

& dk;ZØe dh :i&js[kk

& dk;ZØe ds fØ;kUo;u ,oa lapkyu 
izfd;k ij foLr`r ppkZ

&lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds ckjs 
esa tkudkjh

&izR;sd Lrj ij izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds p;u 
izfØ;k ij ppkZA

,d fnolh; 
mUeq[khdj.k

      &rFkSo&

ftyk Lrjh; izf'k{k.k ¼xSj vkoklh;½
lHkh iz[kaM lkèkulsoh] lHkh iz[kaM ls nks&nks ladqy 
leU;od] izR;sd iz[kaM ls nks f'k{kd ,oa nks 
f'kf{kdk rFkk ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ds ,d 
O;k[;krkA

¼40 izfrHkkxh izfr cSp½

&fo|ky; lqj+{kk ,oa eq[;ea=h fo|ky; 
lqj+{kk dk;ZØe dh  tkudkjh ,oa lapkyu 
izfØ;k

&vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh

&fcgkj ds cgq vkink izo.krk ij foLr`r 
ppkZ

&ikB~;&iqLrd esa vkink ls lacafèkr ikB dh 
[kkst ,oa ml ij ppkZ

&vkink izcaèku ;kstuk ds fuekZ.k ij ppkZ 

&tksf[keksa dh igpku ,oa mlls fuiVus ij 
ppkZ

&vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds mi;ksx ds ckjs 
esa tkudkjh

&lqjf{kr 'kfuokj ds fo"k;&oLrq ,oa okf"kZd 
lkj.kh ds vuqlkj tkudkjh] dkS'ky fodkl 
,oa ekWdfMªy

3 fnolh; 
izf'k{kdksa dk 
izf'k{k.k

jkT; Lrj ij 
izf'kf{kr izf'k{kd

lHkh iz[kzaM fodkl inkfèkdkjh] lHkh vapy vfèkdkjh 
,oa lHkh iz[kaM f'k{kk inkfèkdkjh

& dk;ZØe dk mÌs';

& dk;ZØe dh :i&js[kk

& dk;ZØe ds fØ;kUo;u ,oa lapkyu 
izfd;k ij foLr`r ppkZ

&lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds ckjs 
esa tkudkjh

&izR;sd Lrj ij izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds p;u 
izfØ;k ij ppkZA

,d fnolh; 
mUeq[khdj.k

ftys ds vkink 
izcaèku ds izHk-
kjh inkfèkdkjh]  
ftyk f'k{kk 
izf'k{k.k laLFkku 
ds izkpk;Z] Mh0-
bZ0vks0] Mh0ih0-
vks0]

ehfM;k laHkkx ds 
ftyk leUo;d
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iz[kaM Lrjh; izf'k{k.k ¼xSj vkoklh;½
lHkh ladqy leU;od] izR;sd ladqy ls ukfer f'k{kd 
¼Qksdy f'k{kd½ izR;sd ladqy ls nks f'k{kd ,oa nks 
f'kf{kdkA ¼iz[kaM f'k{kk ink0 ,oa iz[kaM lkèkulsoh 
vfrfFk ds :i esa ekStwn jgsxsa½

¼40 izfrHkkxh izfr cSp½

&fo|ky; lqj+{kk ,oa eq[;ea=h fo|ky; 
lqj+{kk dk;ZØe dh  tkudkjh ,oa lapkyu 
izfØ;k
&vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh
&fcgkj ds cgq vkink izo.krk ij foLr`r 
ppkZ
&ikB~;&iqLrd esa vkink ls lacafèkr ikB dh 
[kkst ,oa ml ij ppkZ
&vkink izcaèku ;kstuk ds fuekZ.k ij ppkZ 
&tksf[keksa dh igpku ,oa mlls fuiVus ij 
ppkZ
&vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds mi;ksx ds ckjs 
esa tkudkjh
&lqjf{kr 'kfuokj ds fo"k;&oLrq ,oa okf"kZd 
lkj.kh ds vuqlkj tkudkjh] dkS'ky fodkl 
,oa ekWdfMªy

3 fnolh; 
izf'k{kdksa dk 
izf'k{k.k

ftyk Lrj ij 
izf'kf{kr izf'k{kd

ladqy Lrjh; izf'k{k.k ¼xSj vkoklh;½
izR;sd fo|ky; ls cky izsjd ,oa cky laln ds 
izèkku ea=h] cky lqj{kk ea=h ,oa mi ea=h] eè; 
fo|ky; ds ehuk eap ls ,d ehuk

&fo|ky; lqj+{kk ,oa eq[;ea=h fo|ky; 
lqj+{kk dk;ZØe dh  tkudkjh ,oa lapkyu 
izfØ;k

&vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh

&fcgkj ds cgq vkink izo.krk ij foLr`r 
ppkZ

&ikB~;&iqLrd esa vkink ls lacafèkr ikB dh 
[kkst ,oa ml ij ppkZ

&vkink izcaèku ;kstuk ds fuekZ.k ij ppkZ 

&tksf[keksa dh igpku ,oa mlls fuiVus ij 
ppkZ

&vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds mi;ksx ds ckjs 
esa tkudkjh

&lqjf{kr 'kfuokj ds fo"k;&oLrq ,oa okf"kZd 
lkj.kh ds vuqlkj tkudkjh] dkS'ky fodkl 
,oa ekWdfMªy

3 fnolh; 
izf'k{k.k

iz[kaM Lrj ij 
izf'kf{kr izf'k{kd

fo|ky; Lrjh; mUeq[khdj.k
izkpk;Z] lHkh f'k{kd] lHkh cky izsjd] lHkh cky laln 
,oa ehuk eap lnL;] vfHkHkkod  ,oa fo|ky; izcaèku 
lfefr @fo|ky; f'k{kk lfefr ds lHkh lnL; 

uksV&;g izf'k{k.k izèkkukpk;Z dk;Zdze ds izkjaHk esa  
gh dj ysaxsA

& dk;ZØe dk mÌs';

& dk;ZØe dh :i&js[kk

& dk;ZØe ds fØ;kUo;u ,oa lapkyu 
izfd;k

& lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds ckjs 
esa tkudkjh

,d fnolh; 
mUeq[khdj.k 

laadqy Lrj ij 
izf'kf{kr Qksdy 
f'k{kd ,oa ladqy 
leUo;d
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eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

vuqyXud& 8

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dk vuqJo.k izi=
¼iz[kaM lkèkulsoh ,oa ladqy leUo;d ds mi;ksx gsrq½

fo|ky; dk uke%& ---------------------------------------------iz[k.M%& --------------------------ftyk%& ----------------------------   

Hkze.k frfFk%&----------------------------------------------- Hkze.kdŸkkZ dk uke ,oa inuke %& ----------------------------------

dze 
la

xfrfofèk;k¡ izxfr dh fLFkfr                      
¼ gkW ;k Ukgh esa 

crk;as½

izzxfr ugha gksus 
dk dkj.k ;fn 

dksbZ gks

1 fo|ky; ifjokj dk fo|ky; lqj{kk fo"k; ij mUeq[khdj.k

2 fo|ky; vkink izcUèku lfefr dk xBu

3 fo|ky; vkink izcUèku lfefr dk izf'k{k.k

4 gtkMZ gaV@ tksf[keks dh igpku gsrq vH;kl

5 fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk dk fuekZ.k

6 fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk dks fo|ky; ifjokj dks lk>k djuk

7 fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk dk fo|ky; fodkl ;kstuk ls 
lfEefyr fd;k x;k gS

8 Ckky izsjd ¼ih;j ,tqdsVj½ dk p;u

9 Ckky izsjd ¼ih;j ,tqdsVj½ dk izf'k{k.k

10 fo|ky; ifjokj dk cgq&vkink ls cpko vkèkkfjr {kerko)Zu gsrq 
izf'k{k.k

11 fo|ky; vkink izcUèku lfefr dh ekfld cSBd gksrh gSA

12 fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds dkj.k cPpks ds ifjokjkas dks vkinkvksa ls 
cpko ds ckjs es tkudkjh gqbZ

13 lqjf{kr 'kfuokj ds Okkf"kZd&lkj.kh ds vuqlkj izR;sd 'kfuokj dks 
xfrfofèk;k¡ dk laiknu fd;k tk jgk gSA 

Hkze.kdŸkkZ dh fVIi.kh@ lq>ko %&

fo|ky; lqj{kk Qksdy f'k{kd vFkok izèkkukè;kid ds lq>ko%&

                 Hkze.k dŸkkZ dk gLrk{kj
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vuqyXud& 9 

vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds mi;ksx ls lacafèkr dk;Z;kstuk&

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds rgr~ vk;ksftr gksusokys lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds fo"k;&oLrq ij 
vkèkkfjr vkbZ0bZ0lh0 lkexzh ¼fo"k;okj dSysUMj ;k ckWDl ds :i esa cukdj½ lHkh fo|ky;ksa esa Hkstk tk,xkA izkbZejh 
fo|ky;ksa ds fy, lHkh vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa dk nks&nks lsV ,oa vij izkbZejh fo|ky;ksa ds fy, pkj&pkj lsV ds 
fglkc ls eqnz.k djkdj jkT; Lrj ls iz[kaM lalkèku dsUnz esaa Hkstk tk,xkA iz[kaM lalkèku dsUnz rd bls igq¡pkus 
dh ftEesokjh f'k{kk foHkkx@fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ dh gksxhA iz[kaM lalkèku dsUnz ls izR;sd fo|ky; ds 
Qksdy f'k{kd ;k fo|ky; ds vU; f'k{kd }kjk izèkkuk?;kid dks gLrxr djk;k tk,xkA vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;kW 
fo|ky; esa gh lqjf{kr j[kk tk,xk] ftldk mi;ksx izR;sd 'kfuokj dks okf"kZd&lkj.kh ds vuqlkj fuèkkZfjr fo"k;ksa 
ds ckjs esa cPpksa dks tkudkjh] dkS'ky fodkl] vH;kl ,oa muds O;ogkj esa cnyko ykus ds mÌs'; ls fd;k tk,xkA 
vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa dk eqnz.k fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ds }kjk fd;k tk,xk ,oa mlds forj.k dh 
ftEesokjh fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ dh gksxhA vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds fo"k;&oLrq fuEu izdkj  gksxsa& 

ck<+] lw[kk] vxyxh] 'khrygj] yw ¼xje gokvksa dk pyuk½] otzikr ¼Budk fxjuk½] vk¡èkh @pØokrh •	
rwQkuA

Hkwdai] lM+d nq?kZVuk] ikuh esa Mwcuk] uko nq?kZVuk] HkxnM+] fctyh ls ?kkr A•	

tho&tUrqvksa ds dkVus ls gksusokyh ?kVuk,¡& liZna'kA•	

LokLF; lacaèkh ijs'kkfu;k¡] •	 AES è JE lacaèkh tkudkfj;k

LoPNrk lacaèkhA •	

cky lqj{kk lacaèkhA•	

tyok;q ifjorZuA•	

ß•	 nl dk neÞ & Preventive Health @jksxksa dh jksdFkke lacaèkh tkudkfj;k¡






